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PROFIL KONDISI FISIK ATLET JUNIOR WUSHU DI NOMOR SANDA 

BANGKA BELITUNG DALAM MENGHADAPI POPNAS XVI 

SUMATERA SELATAN TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Profil adalah Keadaan atau potensi dan gambaran yang ada dalam diri seseorang. 

Profil merupakan factor yang mempengaruhi seseorang dalam berprestasi, karena 

itu prestasi atlet akan keliatan dari profil atlet tersebut. Profil yang dimaksud adalah 

dalam kondisi fisik atlet dalam persiapan pertandingan. Penelitian ini bertujuan 

untuk menemukan informasi tentang profil kondisi fisik atlet junior wushu dinomor 

sanda Bangka Belitung dalam menghadapi POPNAS XVI Sumatera Selatan tahun 

2023. Metode Penelitian Adalah Deskriptif, Dengan jumlah Sampel sebanyak 10 

(sepuluh) Orang, dengan menggunakan total sampel, selanjutnya dilakukan 

penelitian dengan menggunakan tes dan pengukuran terhadap komponen fisik, 

yaitu meliputi kecepatan, daya tahan otot lengan dan bahu, daya tahan otot perut, 

daya tahan cardiorespiratory, kelincahan, kelenturan, power. Dari hasil penelitian 

ini dapat disimpulkan sebagai berikut: Untuk tes sprint 20m sebanyak 70% 

memenuhi kriteria baik, 20% memenuhi kriteria rata-rata dan 10% memenuhi 

kriteria kurang. Untuk kategori sit up 40% atlet memenuhi kriteria sedang, 30% 

atlet memenuhi kriteria baik sekali, 30% atlet memenuhi kriteria baik. Untuk 

kategori push up 50% atlet memenuhi kategori cukup, 30% memenuhi kriteria baik, 

20% memenuhi kriteria kurang. Untuk vertical jump 40% atlet memenuhi kriteria 

baik sekali, 60% atlet memenuhi kriteria baik. Untuk sit and reach 80% atlet 

memenuhi kriteria baik sekali, 20% atlet memenuhi kriteria kurang sekali. Untuk 

Shuttle run 60% atlet memenuhi kriteria baik, dan 30% memenuhi kriteria sedang, 

10% atlet memenuhi kriteria kurang. Untuk tes multistage 100% atlet memenuhi 

kriteria sedang. Untuk tes lempar medicine ball 60% Atlet memnuhi kriteria baik, 

40% atlet memenuhi kriteria cukup. Untuk tes lari 300m 20% atlet memenuhi 

kriteria baik sekali, 60% atlet memenuhi kriteria baik dan 20% atlet memenuhi 

kriteria sedang. Untuk tes pull up 40%atlet memenuhi kriteria baik dan 40% atlet 

memenuhi kriteria kurang,20% memenuhi kriteria kurang sekali. Secara umum 

Berdasarkan pada hasil perhitungan statistic deskriptif diperoleh nilai rata-rata atau 

nilai mean sebesar 6.43,dilihat pada tabel 4.1 skor tersebut termasuk katagori : 

cukup, namun jika kita lihat nilai minimalnya atau nilai terendah ialah sebesar 6, 

nilai ini termasuk katagori baik Tetapi jika kita lihat nilai tertinggi ialah sebesar 

6,51 termasuk dalam katagori baik. Dengan demikian dapat disimpulan bahwa 

kemampuan kondisi fisik atlet junior wushu di nomor Sanda Bangka Belitung 

dalam menghadapi POPNAS XVI 2023 di Sumsel termasuk ke dalam kategori baik. 

Kata kunci: profil, kondisi fisik, wushu sanda, 6 komponen biomotorik.
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PROFILE OF THE PHYSICAL CONDITION OF JUNIOR WUSHU 

ATHLETES IN THE BANGKA BELITUNG SANDA NUMBER IN FACING 

THE NATIONAL XVI SOUTH SUMATERA 2023 

ABSTRACT 

Profile is the condition or potential and image that exists within a person. Profile 

is a factor that influences a person's performance, therefore an athlete's 

achievement will be visible from the athlete's profile. The profile in question is the 

athlete's physical condition in preparation for the match. This research aims to find 

information about the physical condition profile of junior wushu athletes in Bangka 

Belitung in facing POPNAS XVI South Sumatra in 2023. The research method is 

descriptive, with a sample size of 10 (ten) people, using the total sample, then 

research is carried out using using tests and measurements of physical components, 

which include speed, arm and shoulder muscle endurance, abdominal muscle 

endurance, cardiorespiratory endurance, agility, flexibility, power. From the 

results of this research it can be concluded as follows: For the 20m sprint test, 70% 

met the good criteria, 20% met the average criteria and 10% met the poor criteria. 

For the sit up category, 40% of athletes met the moderate criteria, 30% of athletes 

met the excellent criteria, 30% of the athletes met the good criteria. For the push 

up category, 50% of athletes met the sufficient category, 30% met the good criteria, 

20% met the poor criteria. For the vertical jump, 40% of athletes met the criteria 

for very good, 60% of athletes met the criteria for good. For sit and reach, 80% of 

athletes met the criteria very well, 20% of athletes met the criteria very poorly. For 

the Shuttle run, 60% of athletes met the good criteria, and 30% met the moderate 

criteria, 10% of the athletes met the poor criteria. For the multistage test, 100% of 

athletes met the moderate criteria. For the medicine ball throwing test, 60% of 

athletes met the good criteria, 40% of the athletes met the fair criteria. For the 

300m running test, 20% of athletes met the criteria for very good, 60% of athletes 

met the criteria for good and 20% of athletes met the criteria for moderate. For the 

pull up test, 40% of athletes met the good criteria and 40% of the athletes met the 

poor criteria, 20% met the poor criteria. In general, based on the results of 

descriptive statistical calculations, the average value or mean value is 6.43. Seen 

in table 4.1, this score is in the category: sufficient, but if we look at the minimum 

value or lowest value, it is 6, this value is included in the good category. But if we 

see that the highest score is 6.51, which is included in the good category. Thus, it 

can be concluded that the physical condition of junior wushu athletes in the Sanda 

Bangka Belitung number in facing POPNAS XVI 2023 in South Sumatra is included 

in the good category. 

Key words: profile, physical condition, wushu sanda, 6 biomotor components. 
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