BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pantai adalah suatu bentuk keindahan alam yang diciptakan oleh Tuhan Yang
Maha Esa. Pantai juga merupakan sebuah bentuk geografis yang terdiri dari pasir,
dan terletak di daerah pesisir laut. Daerah pantai menjadi sebuah batas antara daratan
dan perairan laut. Pantai merupakan obyek wisata alam yang baik sebagai tempat
untuk berlibur. Didaerah pantai menyuguhkan pemandangan alam yang indah untuk
menyegarkan otak dari kepenatan setelah berhari-hari digunakan untuk bekerja.
Seperti yang kita ketahui diera globalisasi seperti sekarang, kemajuan tekhnologi
sangat berkembang pesat dan itu menjadikan masyarakat lebih beresiko mengalami
tekanan dari berbagai faktor seperti tekanan dari pekerjaan dan lain-lain. Mengenai
hal tersebut pergi rekreasi menjadi pilihan yang tepat untuk memulihkan fisik dari
stres serta untuk merileksasi diri.

Salah satu gaya hidup orang pada zaman sekarang adalah terlalu lama berada
di dalam ruangan, sehingga membuat kita seringkali kekurangan vitamin yang
dihasilkan oleh cahaya matahari dan udara segar yang bermanfaat bagi tubuh. Dengan
mendatangi pantai menjadi salah satu pilihan untuk memperoleh cahaya matahari
serta udara yang segar yang bermanfaat bagi tubuh dan otak kita sehingga lebih siap

dalam menghadapi rutinitas sehari-hari seperti bekerja, kuliah dan bersekolah.



Tegal merupakan sebuah Daerah di Provinsi Jawa Tengah. Tegal selain
dikenal dengan wartegnya, ternyata Tegal memiliki banyak tempat wisata pantai
yang eksotis dan menakjubkan. Pantai merupakan wisata favorit bagi semua kalangan
dan sangat cocok dikunjungi bagi anda yang ingin berlibur bersam keluarga, sahabat
ataupun rekan kantor. Berwisata di Pantai juga bisa memberikan sensasi berlibur
yang berbeda dan menyenangkan.

Objek wisata di Pantai Tegal banyak disukai, pengunjung bisa bermain air,
berenang maupun hanya sekedar berfoto. Berfoto dengan latar belakang laut
memberikan keenangan tersendiri dan pastinya selain bermain di Pantai, pengunjung
bisa mencicipi kuliner seafood yang sangat dinantikan saat berwisata di Pantai. Ada
beberapa objek wisata pantai di wilayah Tegal yaitu: Pantai Purwahamba Indah,
Pantai Alam Indah, Pantai Muara Reja, dan Pantai Larangan.

Wisatawan merupakan suatu bagian penting yang tidak terpisahkan dari dunia
pariwisata. Wisatawan sangat beraneka ragam, dari tua hingga muda, miskin ataupun
kaya, asing maupun nusantara (lokal). Wisatawan merupakan seseorang atau
sekelompok orang yang melakukan sebuah perjalanan wisata dari tempat kediaman
nya tanpa menetap disuatu tempat yang di kunjungi nya atau hanya bersifat tinggal
sementara waktu di tempat yang didatangi. Wisatawan biasanya melakukan suatu
perjalanan wisata pada saat waktu luang untuk berlibur setelah menjalankan rutinitas
sehari-hari untuk merefresh otak dari kepenatan yang didapat setelah berhari-hari

bekerja, kuliah maupun sekolah.



Wisatawan dibagi menjadi dua yaitu : yang pertama wisatawan mancanegara
(asing) dimana wisatawan yang berasal dari luar negeri yang berkunjung ke suatu
negara lain dengan bertujuan untuk berlibur. Kemudian yang kedua adalah
wisatawan lokal di Pantai Larangan Tegal Jawa Tengah di pantai larangan (dalam
negeri) yaitu wisatawan yang melakukan suatu perjalanan ke tempat destinasi wisata
yang berada didalam negeri dengan tujuan untuk berlibur.

Kemajuan teknologi juga mempunyai dampak positif dan negatif yang
berpengaruh dalam kehidupan manusia, salah satui dampak negativnya adalah banyak
orang yang hanya disibukkan dengn gadget ketika berkunjung ketempat rekreasi
seperti pantai. Hal tersebut didukung dengan kurang bervariativnya wahana atau
permainan yang ada disekitar pantai yang telah disediakan oleh pengelola pantai
sehingga mereka kurang berminat dengan wahana yang telah tersedia.

Berdasarkan uraian diatas maka perlu adanya kreativitas dan inovasi dalam
pemberian wahana atau permaianan di Pantai, untuk itu peneliti tertarik membuat
model permainan pantai untuk wisatawan lokal di Pantai Larangan Tegal Jawa

Tengah.

B. Fokus Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut fokus permasalahan pada penelitian ini
adalah model permainan pantai untuk wisatawan lokal di Pantai Larangan Tegal Jawa

Tengah.



C. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut di atas, maka peneliti dapat

merumuskan masalah peneliti yaitu “Bagaimanakah Model permainan pantai untuk

wisatawan lokal di Pantai Larangan Tegal Jawa Tengah?

D. Manfaat penelitian

Dengan adanya penelitian ini, dapat memberikan informasi kepada semua

pihak akan kegunaan dan pentingnya model permainan pantai, baik secara teoritis

maupun secara praktis. Kegunaan tersebut adalah sebagai berikut :

1.

Bagi Peneliti

Penelitian Model permainan pantai untuk wisatawan lokal di Pantai Larangan
Tegal Jawa Tengah di pantai larangan ini diharapkan dapat menambah wawasan
dalam mempersiapkan diri menjadi penggerak olahraga rekreasi dan dapat
dijadikan landasan bagi peneliti lain untuk mengadakan penelitian yang sejenis.
Bagi Program Studi Olahraga Rekreasi

Menambah referensi untuk program studi olahraga rekreasi dalam mengelola
managemen olahraga rekreasi.

Bagi Institusi

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan ilmu dalam bidang
olahraga sehingga melahirkan penelitian-penelitian yang lebih baik dari

sebelumnya.



Bagi Pengelola Wisata Pantai

Hasil pembuatan Model permainan pantai untuk wisatawan lokal di Pantai
Larangan Tegal Jawa Tengah ini di harapkan dapat menjadi referensi serta
pedoman pemerhati dalam memberikan program yang lebih kreatif melalui
Model permainan pantai untuk wisatawan lokal di Pantai Larangan Tegal Jawa

Tengah.



