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PENGEMBANGAN MODEL PERMAINAN OLAHRAGA
PETANQUE UNTUK ANAK USIA 11-12 TAHUN SEBAGAI

AKTIVITAS REKREASI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model permainan olahraga
petanque berbasis modifikasi permainan untuk anak usia 11-12 tahun sebagai
aktivitas rekreaasi, yaitu di lingkungan Sdn Rawamangun 09 Pagi di JI. Pemuda
No,6-8 Rt,8/Rw,5 Jakarta Timur. Waktu penelitian selama 4 bulan terhitung dari
Maret 2024- Juni 2024. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian
ADDIE. Penelitian menggunakan 5 tahapan yaitu analisis, desain, pengembangan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Hasil penelitian menghasilkan produk yang berupa
model permainan olahraga petanque berbasis modifikasi permainan untuk anak usia
11-12 tahun. yang telah direvisi oleh ahli permainan dan ahli petanque sebanyak 15
model dan sebanyak 20 anak usia 11-12 tahun. Berdasarkan hasil menunjukan
bahwa model permainan olahraga petanque berbasis modifikasi permainan untuk
anak usia 11-12 tahun dapat menjadi media untuk digunakan dalam proses
pengenalan dan permainan olahraga petanque, sehingga dapat memberikan
kontribusi yang baik terhadap pelatih dan anak-anak. Berdasarkan hasil penelitian
model permainan olahraga petanque berbasis modifikasi permainan untuk anak usia
11-12 tahun dapat dikembangkan dan dapat diterapkan.

Kata Kunci : Model Permainan, Petangue, anak usia 11-12 Tahun
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DEVELOPMENT OF A PETANQUE SPORTS GAME MODEL FOR
CHILDREN AGED 11-12 YEARS AS A RECREATIONAL ACTIVITY
ABSRACT

This research aims to develop a petanque sports game model based on game
modification for children aged 11-12 years, namely in the Sdn Rawamangun 09
Pagi environment on Jl. Youth No,6-8 Rt,8/Rw,5 East Jakarta. The research period
IS 4 months starting from March 2024- June 2024. This research method uses the
ADDIE research method. The research uses 5 stages, namely analysis, design,
development, implementation and evaluation. The results of the research produced
a product in the form of a petanque sports game model based on game modification
for children aged 11-12 years. which has been revised by game experts and
petanque experts with 15 models and 20 children aged 11-12 years. Based on the
results, it shows that the petanque sport game model based on game modification
for children aged 11-12 years can be a medium for use in the process of introducing
and playing petanque sports, so that it can make a good contribution to coaches
and children. Based on the research results, a petanque sports game model based
on game modification for children aged 11-12 years can be developed and can be
applied to petanque trainers.

Keywords: Game Model, Petanque, children aged 11-12 years

12



