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MODEL PEMBELAJARAN PASSING BOLA VOLI DENGAN 
PERMAINAN PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH 

PERTAMA 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan produk model pembelajaran 
passing bawah, passing atas dan kombinasi passing dengan permainan 
yang dapat diterapkan dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani di 
sekolah menengah pertama. Model pembelajaran ini diharapkan dapat membantu 
guru pada saat proses pembelajaran pendidikan jasmani, khususnya pada 
materi permainan passing bawah, passing atas dan kombinasi passing bola 
voli. Penelitian ini dilakukan menggunakan metode research & development (R 
& D) dan menggunakan metode ADDIE. Hasil penelitian ini terdapat 30 model 
pembelajaran passing bola voli dengan permainan pada siswa sekolah 
menengah pertama, 7 model pembelajaran passing bawah, 8 model 
pembelajaran passing atas dan 7 model pembelajaran kombinasi passing bola 
voli yang dinyatakan layak pada tahap validasi para ahli dengan presentase 
88,81%. Hasil yang didapatkan dari angket siswa pada skala kecil adalah 
85,26% untuk tingkat kemudahan dan 86.94% untuk tingkat 
kemenarikan, hasil yang didapatkan dari angket siswa skala besar adalah 
88,21% untuk tingkat kemudahan dan 84,98% untuk tingkat kemenarikan, 
hasil yang didapatkan pada skala eksperimen kelas 7E adalah 77,72% 
untuk tingkat kemudahan dan 81,40% untuk tingkat kemenarikan dari 
model pembelajaran passing bola voli yang peneliti buat. Selain itu, hasil 
dari uji coba eksperimen dengan hasil tes awal terdapat 4 siswa kelas 7E 
dan 5 siswa kelas 7A yang dinyatakan tuntas dan hasil tes akhir terdapat 16 
siswa kelas 7E dan 8 siswa kelas 7A yang dinyatakan tuntas. Disimpulkan bahwa 
model pembelajaran passing bola voli pada siswa sekolah menengah pertama 
efektif dan dapat dijadikan acuan atau pedoman bagi guru pendidikan jasmani 
dalam proses pembelajaran bola voli.  

Kata Kunci: Model Pembelajaran Passing, Permainan, Bola Voli, Model ADDIE 
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VOLLEYBALL PASSING LEARNING MODEL WITH GAMES 
FOR JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to produce a product of learning model of 
lower passing, upper passing and combination of passing with games that can be 
applied in the process of learning physical education in junior high school. This 
learning model is expected to help teachers during the physical education 
learning process, especially in the material of the game of lower passing, 
upper passing and a combination of volleyball passing. This research was 
conducted using the research & development (R & D) method and using the 
ADDIE method. The results of this study were 30 volleyball passing learning 
models with games for junior high school students, 7 lower passing learning 
models, 8 upper passing learning models and 7 volleyball passing combination 
learning models which were declared feasible at the expert validation stage with 
a percentage of 88.81%. The results obtained from student questionnaires on a 
small scale are 85.26% for the level of convenience and 86.94% for the level of 
attractiveness, the results obtained from large-scale student questionnaires are 
88.21% for the level of convenience and 84.98% for the level of attractiveness, the 
results obtained on the 7E class experimental scale are 77.72% for the level of 
convenience and 81.40% for the level of attractiveness of the volleyball 
passing learning model that the researchers made. In addition, the results of the 
experimental trial with the initial test results were 4 students in class 7E and 5 
students in class 7A who were declared complete and the final test results were 
16 students in class 7E and 8 students in class 7A who were declared complete. 
It is concluded that the volleyball passing learning model for junior high 
school students is effective and can be used as a reference or guideline for 
physical education teachers in the volleyball learning process.  

Keywords: Passing Learning Model, Game, Volleyball, ADDIE Model 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

Motto:  
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 
(Q.S. Al-Insyirah, 94: 5-6) 

 
Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 
ingin tahu hanya sebagian success stories-nya saja. Jadi, berjuanglah untuk diri 

sendiri meskipun tidak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan 
akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangankan hari ini.  

Jadi, tetap berjuang ya!” 
 

Persembahan: 

Alhamdulillah segala puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT., yang telah 

melimpahkan rahmat dan nikmat-Nya. Atas izin-Nya telah memperkenankan 

penulis sehingga penulis masih diberikan kesempatan untuk mempersembahkan 

skripsi ini kepada: 

1. Kedua orang tua penulis, bapak Drs. Surodal, M.Pd dan ibu Dra. Caswinah, M.Pd. 

Orang yang hebat yang selalu menjadi penyemangat penulis sebagai sandaran 

terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak henti-hentinya memberikan motivasi. Yang 

telah memberikan semangat, dukungan material dan mendo’akan serta 

keikhlasannya demi pendidikan anakanya untuk menuntut ilmu setinggi-tingginya. 

Terima kasih selalu berjuang untuk kehidupan penulis. Terima kasih untuk 

semuanya berkat do’a dan dukungan ayah dan ibu penulis bisa berada di titik ini. 

Sehat selalu dan Hiduplah lebih lama lagi Ayah & Ibu harus selalu ada di setiap 

perjalanan dan pencapaian hidup penulis.  

2. Teruntuk sahabat-sahabat tercinta Alin dan Nabila, terima kasih atas segala 

motivasi, dukungan, pengalaman, waktu dan ilmu yang dijalani bersama selama 

perkuliahan. Terima kasih selalu menjadi garda terdepan di masa-masa sulit saat 

perkuliahan penulis. Terima kasih selalu mendengarkan keluh kesah penulis. 

Ucapan syukur kepada Allah SWT karena telah memberikan sahabat terbaik seperti 

kalian.  

3. Teruntuk teman-teman bimbingan Prof. Sam tercinta, terima kasih telah 

menemani hari demi hari di semester 8 yang banyak cerita ini. Terima kasih atas 
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dukungan dan motivasi sehingga kita bisa sampai di titik ini. Terima kasih atas 

hiburannya di saat penulis sedang berada di masa sulit semester 8 ini. Ucapan 

syukur kepada Allah SWT karena telah memberikan teman-teman yang selalu ada 

di saat penulis merasa kesulitan, Raffi, Izam, Nisya, Shafa, Ramdan dan Putri 

Namira. 

4. Terakhir, untuk diri saya sendiri, Anova Putri Cucu Sukarno atas segala kerja 

keras dan semangatnya sehingga tidak pernah menyerah dalam mengerjakan tugas 

akhir skripsi ini. Terima kasih kepada diri saya sendiri yang sudah kuat melewati 

lika liku kehidupan hingga sekarang. Terima kasih pada hati yang masih tetap tegar 

dan ikhlas menjalani semuanya. Terima kasih pada raga dan jiwa yang masih kuat 

hingga sekarang. Saya bangga pada diri saya sendiri! Kedepannya untuk raga yang 

tetap kuat, hati yang selalu tegar. Mari bekerjasama untuk lebih berkembang lagi 

menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari.  
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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT. Atas berkat 

rahmat serta karunia-nya yang telah dilimpahkan kepada kita semua, khususnya 

dalam penyusunan skripsi ini, penulis skripsi ini dimaksud untuk memenuhi 

persyaratan guna memperoleh gelar sarjana Strata Satu (S1) pada Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 

Dengan rasa hormat peneliti mengucapkan banyak terimakasih kepada 

dosen yang membimbing selama perkuliahan 

1. Bapak Dr. Hernawan, S.E, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga. 
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arahan, menyediakan waktu, tenaga dalam membantu menjadi ahli pakar dalam 

penelitian ini. 

3. Bapak Prof. Dr. Samsudin, M.Pd selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

memberikan arahan, menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk saya dalam 
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perkuliahan dan penyusunan skripsi ini. 
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memberikan arahan, menyediakan waktu, tenaga dalam membantu menjadi ahli 
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