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UPAYA MENINGKATKAN KETERAMPILAN TENDANGAN 

KUDA MELALUI MEDIA SABUK PADA SISWA 

EKSTRAKURIKULER SMA NEGERI 8 KOTA BOGOR 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini memfokuskan pada tendangan kuda pencak silat yang bertujuan untuk 

mengetahui peningkatan keterampilan tendangan kuda melalui media alat bantu 

berupa sabuk. Penelitian ini menggunakan metode studi action research pada 

Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 8 Kota Bogor yang berjumlah 20 siswa, terdiri 

dari 10 orang putra dan 10 orang putri. Pada penelitian ini peneliti menggunakan 

instrumen tes tendangan kuda yang berjumlah 20 aspek penilaian yang sudah 

direvisi oleh 3 orang ahli dalam bidang pencak silat. Penelitian ini menggunakan 1 

siklus yang terdiri dari 5 kali pertemuan dan 1 kali observasi. Dalam penelitian ini 

hasil latihan teknik tendangan kuda menggunakan media sabuk diperoleh Siswa 

Ekstrakurikuler SMA Negeri 8 Kota Bogor nilai rata – rata pada saat tes awal yaitu, 

89,5 dan pada saat dilakukan siklus I baru menunjukan nilai rata – rata 100. Siswa 

yang berhasil pada saat tes awal yaitu 3 orang siswa atau 15% dari 20 orang siswa. 

Kemudian keberhasilan siswa dalam tes siklus I adalah 20 orang siswa atau sebesar 

100%. Dari hasil penelitian ini, menunjukkan bahwa terjadi peningkatan 

keterampilan tendangan kuda melalui media sabuk pada siswa SMA Negeri 8 Kota 

Bogor.  

 

Kata Kunci: tendangan kuda, pencak silat, action research 
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EFFORTS TO IMPROVE B DOUBLE SKILLS THROUGH BELT 

MEDIA ON EXTRACURRICULAR STUDENTS OF SMA 

NEGERI 8 KOTA BOGOR 
 

ABSTRACT 

 

This study focuses on Pencak Silat Double B kick wich aim to determine the 

improvement of double B kick skills through media tools in the form of belts. This 

research uses an action research study method on extracurricular students of SMA 

Negeri 8 Kota Bogortotalisng 20 students of 10 boys and 10 girls. In this study, 

researchers used a horse kick test instrument totaling 20 aspects of assessment that 

had been revised by 3 experts in the field of pencak silat. This study used 1 cycle 

consisting of 5 meetings and 1 observation. In this study, the results of horse kick 

technique training using belt media were obtained by Extracurricular Students of 

SMA Negeri 8 Bogor City, the average value at the time of the initial test was 89.5 

and when the new cycle I was carried out, it showed an average value of 100. 

Students who were successful during the initial test were 3 students or 15% of the 

20 students. Then the success of students in the cycle I test was 20 students or 100%. 

From the results of this study, it shows that there is an increase in horse kicking 

skills through belt media in SMA Negeri 8 Bogor City students.  

 

Keywords: b double kick, pencak silat, action research. 
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