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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk menghasilkan model latihan
footwork permainan bulutangkis pada atlet PB BMS Jakarta Timur. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian pengembangan Research & Development (R & D) dari
Borg and Gall. Subjek penelitian ini adalah dengan jumlah 10 atlet pada uji coba
kelompok kecil dan 25 pada uji pemakaian. Pada penelitian ini peneliti bekerjasama
dengan tiga ahli dalam bidang olahraga bulutangkis sebagai expert judgment. Uji
validitas menggunakan uji justifikasi ahli, yaitu model latihan yang telah dibuat dan
diujicobakan kemudian dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli dalam bidang olahraga
bulutangkis. Melalui uji validitas yang dilakukan dengan uji justifikasi ahli,
menghasilkan produk berupa model latihan footwork sebanyak 20 model latihan yang
sesuai dengan teori footwork permainan bulutangkis. Uji coba kelompok kecil
menggunakan kuesioner dan dengan instrumen penilaian footwork pada 10 atlet PB
BMS Jakarta Timur, menggunakan uji validitas reliabilitas dan hasilnya valid serta
reliabel. Selanjutnya untuk uji coba pemakaian menggunakan tes court agility untuk
mengontrol seluruh area permainan lapangan dengan memakai waktu. Analisis data
penelitian menggunakan Uji T dengan taraf signifikasi 0,05. Analisis data diperoleh nilai
rata — rata tes sebagai berikut pretest : 17.0724 dan posttest : 15.6648 maka model
latithan  footwork permainan bulutangkis ini efektif meningkatkan footwork atlet
bulutangkis

Kata Kunci : Pengembangan, Model Footwork, Bulutangkis



BADMINTON FOOTWORK TRAINING MODEL FOR ATHLETES IN PB BMS
EAST JAKARTA

ARYOSENA FITRANDY RAHARJO

ABSTRACT

The aim of this research and development is to create a badminton footwork training
model for athletes in PB BMS East Jakarta. This research uses the research and
development (R&D) research method from Borg and Gall. The subjects of this research
were 10 athletes in small group trials and 25 in use trials. In this study, researchers
collaborated with three experts in the field of badminton as expert judgment. The
validity test uses an expert justification test, the training model that has been created
and tested is then consulted and assessed by experts in the field of badminton. Through
validity tests carried out using expert justification tests, a product was produced in the
form of 20 footwork training models that are in accordance with the footwork theory of
the game of badminton. The small group trial used a questionnaire and with instruments
assesment footwork on 10 athletes in PB BMS East Jakarta, using validity and
reliability test and the results were valid and reliable. Next, for trial use, use the court
agility test to control the entire playing area of the field using time. Research data
analysis used the T test with a significance level of 0.05. Data analysis obtained the
following average test scores for pre-test; 17.0724 and post-test; 15.6648, so this
badminton footwork training model is effective in improving the footwork of badminton
athletes.

Keywords : Development, Footwork Model, Badminton
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