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PENGARUH LATIHAN WHOLE PART WHOLE TERHADAP 

KEMAMPUAN PASSING ATLET FUTSAL PUTRA 

TUNAGRAHITA RINGAN SOIna DKI JAKARTA 

 

 

 
ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dari 

latihan Whole part whole terhadap kemampuan passing atlet futsal putra tunagrahita 

ringan. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan pre- 

test dan post-test one group. Kemampuan passing futsal di ukur dengan 

menggunakan tes passing ke tembok. Penelitian dilakukan dengan kerangka 

pengambilan sampel yang bersifat purposive sampel dari Mei hingga Juni 2024 

dengan menggunakan data primer dari individu dengan tunagrahita ringan SOIna 

DKI Jakarta. Sampel berjumlah 16 atlet dengan tuna grahita ringan dan merupakan 

atlet dari SOIna DKI Jakarta. Hubungan antara variable dianalisis menggunakan uji 

T Dependen. Berdasarkan temuan penelitian yang disajikan di Bab 4, diperoleh 

hasil tes awal memiliki rata-rata sebesar 10,56 dan data test akhir sebesar 15,81 

maka dari itu terdapat peningkatan sebesar 5,25. Dapat disimpulkan bahwa latihan 

Whole part whole memiliki pengaruh dalam meningkatkan kemampuan passing 

pada individu dengan Tuna grahita ringan. Nilai t hitung -15,65 dengan nilai sig. 

sebesar 0,000 sedangkan t tabel dengan derajat bebas sebesar 15 dan α = 5% sebesar 

2,131. Karena t hitung lebih besar dari pada t tabel atau nilai sig. (0,000) < 0,05, 

maka H0 ditolak. Oleh karena itu, perbedaan yang diamati secara statistik 

signifikan. 

 
 

Kata kunci : Passing, Whole-part-Whole, Tunagrahita 
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THE EFFECT OF WHOLE PART WHOLE TRAINING ON 

THE PASSING ABILITY OF SOINA DKI JAKARTA 

FUTSAL ATHLETES WITH MILD TUNAGRAPHY 

 

ABSTRACT 

 
The aim of this study is determine whether there is an effect of whole part 

training on the passing ability of mildly mentally retarded male futsal athletes. This 

research is experimental research using one group pre-test and post-test. Futsal 

passing ability is measured using a wall passing test. The research was conducted 

with a purposive sampling frame from May to June 2024 using primary data from 

individuals with mild mental retardation SOIna DKI Jakarta. The sample consisted 

of 16 athletes with mild intellectual disabilities and were athletes from SOIna DKI 

Jakarta. The relationship between variables was analyzed using the Dependent T 

test. Based on the research findings presented in Chapter 4, it was found that the 

initial test results had an average of 10.56 and the final test data was 15.81, 

therefore there was an increase of 5.25. It can be concluded that whole part training 

has an influence in improving passing ability in individuals with mild intellectual 

disability. The calculated t value is -15.65 with a sig value. is 0.000 while the t table 

with degrees of freedom is 15 and α = 5% is 2.131. Because the calculated t is 

greater than the t table or sig value. (0.000) < 0.05, then H0 is rejected. Therefore, 

the observed differences are statistically significant. 

 

 
Keywords : Passing, Whole-part-Whole, Tuna Grahita 
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