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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana hubungan
komunikasi interpersonal pelatih terhadap ketangguhan mental atlet pada klub bola
voli Chaptoen Poesat SMAN 10 Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan
deskriptif kuantitatif dan dengan desain penelitian korelasional. Populasi dan
sampel dalam penelitian ini adalah atlet di klub bola voli Chaptoen Poesat SMAN
10 Jakarta dengan menggunakan total sampling yang berjumlah 30 orang.
Sedangkan untuk instrumen penelitian ini menggunakan angket yaitu komunikasi
interpersonal dan Sport Mental Toughness Quisionare (SMTQ) untuk ketangguhan
mental. Berdasarkan hasil penelitian mepunjukkan bahwa komunikasi interpersonal
sangat berpengaruh untuk.-ne ||m etangguhan mental, didapatkan
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THE RELATIONSHIP OF INTERPERSONAL
COMMUNICATION OF COACHES AND ATHLETES WITH
THE MENTAL TOUGHNESS OF ATHLETES AT THE
CHAPTOEN POESAT VOLLEYBALL CLUB OF SMAN 10
JAKARTA
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