
HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN GADGET  

DENGAN INDEKS MASSA TUBUH PADA SISWA KELAS 5-6 

SDN PONDOK CINA 3 DEPOK  

 

 

 

AYIDA NURSEHA   

1603620014  

 

Skripsi ini Disusun sebagai Salah Satu Persyaratan untuk Memperoleh 

 Gelar Sarjana Olahraga 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JULI, 2024 



 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara intensitas 

penggunaan gadget dengan indeks massa tubuh pada siswa kelas 5-6 SDN Pondok 

Cina 3 Depok. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah metode korelasional. 

Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa kelas 5-6 SDN Pondok Cina 3 Depok yang 

berjumlah 103 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

bedasarkan rumus slovin dengan sampling error 10% diperoleh jumlah sampel 51 

siswa, laki laki 26 siswa dan perempuan 25 siswa. Instrumen indeks massa tubuh 

yaitu timbangan digital dan alat ukut tinggi badan, kemudian intensitas penggunaan 

gadget dengan kuesioner SAS-SV. Teknik analisis data untuk menguji hipotesis 

menggunakan teknik korelasi product moment pearson. kesimpulannya bahwa 

terdapat hubungan antara intensitas penggunaan gadget dengan indeks massa tubuh 

pada siswa kelas 5-6 SDN Pondok Cina 3 Depok dengan koefisien korelasi  -0.573 

yang berarti sedang dan nilai signifikansi (p < 0,005).  

 

Kata Kunci : Intensitas Penggunaan Gadget, Indeks Massa Tubuh   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 
This study aims to find out whether there is a relationship between the intensity of 

gadget use  and body mass index in grade 5-6 students of SDN Pondok Cina 3 Depok. 

The method used in the study is the correlational method. The population in this study 

is 103 students in grades 5-6 of SDN Pondok Cina 3 Depok. Sampling using a 

purposive sampling technique  based on the slovin formula with  a sampling error of 

10% was obtained from a sample of 51 students, 26 male students and 25 female 

students. Body mass index instruments are digital scales and height measuring 

devices, then the intensity of gadget use  with SAS-SV questionnaires. The data 

analysis technique to test the hypothesis used  the Pearson product moment 

correlation technique. The conclusion was that there was a relationship between the 

intensity of gadget use and the body mass index in grades 5-6 of SDN Pondok Cina 3 

Depok with a correlation coefficient of -0.573 which means moderate and a 

significance value (p < 0.005).  
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