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HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DAN 

KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN KEMAMPUAN PASSING 

BAWAH PADA KLUB BOLAVOLI JAKARTA UTARA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:(1) hubungan antara kekuatan otot 
lengan, (2) terhadap koordinasi mata tangan, (3) dengan secara bersama sama 
kemampuan passing bawah atlet putri pada klub bolavoli star vera Jakarta Utara. 
Jenis penelitian ini adalah korelasi membandingkan hasil pengukuran dua variabel 
yang berbeda agar dapat menentukan tingkat hubungan dan membuktikan hipotesis 
hubungan atau (asosiatif) dapat berupa hubungan simetris, kuasai (sebab akibat). 
Populasi dalam penelitian ini adalah atlet putri klub bolavoli star vera Jakarta Utara. 
Sampel yang diambil penelitian ini adalah hasil total sampling berjumlah 12 orang 
atlet putri klub bolavoli star vera Jakarta Utara. Penelitian ini menggunakan tes 
kekuatan otot lengan (Pull and Push Dynamometer), tes koordinasi mata tangan 
(lempar tangkap bola kasti) dan tes passing bawah bolavoli. Hasil penelitian 
menunjukan bahwa: (1) terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan 
kekuatan otot lengan (X1) terdapat kemampuan passing bawah(Y), (2) terhadap 
hubungan yang signifikan antara koordinasi mata tangan (X2) terhadap kemampuan 
passing bawah (Y). (3) terhadap hubungan yang signifikan antara kekuatan otot 
lengan (X1) dan kordinasi mata tangan (X2) secara bersama sama terhadap 
kemampuan passing bawah (Y). 
 
Kata kunci : Hubungan kekuatan, koordinasi mata tangan, passing bawah bolavoli 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ARM MUSCLE STRENGTH AND EYE 

COORDINATION WITH DOWN PASSING ABILITY AT THE STAR VERA 

VOLLEY BALL CLUB, NORTH JAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine: (1) the relationship between arm muscle strength, 

(2) and hand eye coordination, (3) together with the down passing ability of female 

athletes at the Star Vera volleyball club, North Jakarta. This type of research is 

correlation, comparing the measurement results of two different variables in order 

to determine the level of relationship and prove the relationship hypothesis or 

(associative) can be a symmetrical relationship, master (cause and effect). The 

population in this study were female athletes from the Star Vera volleyball club, 

North Jakarta. The sample taken for this research was the result of a total sampling 

of 12 female athletes from the Star Vera volleyball club in North Jakarta. This study 

used an arm muscle strength test (Pull and Push Dynamometer), a hand eye 

coordination test (throwing and catching baseball), and a volleyball bottom passing 

test. The results of the research show that: (1) there is a significant relationship 

between arm muscle strength (X1) and down passing ability (Y), (2) there is a 

significant relationship between hand eye coordination (X2) and down passing 

ability (Y). (3) on the significant relationship between arm muscle strength (X1) and 

hand eye coordination (X2) together on down passing ability (Y). 

 

 

 

Keywords: Strength relationships, hand eye coordination, volleyball bottom 

passing 
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