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HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DAN
KOORDINASI MATA TANGAN DENGAN KEMAMPUAN PASSING
BAWAH PADA KLUB BOLAVOLI JAKARTA UTARA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:(1) hubungan antara kekuatan otot
lengan, (2) terhadap koordinasi mata tangan, (3) dengan secara bersama sama
kemampuan passing bawah atlet putri pada klub bolavoli star vera Jakarta Utara.
Jenis penelitian ini adalah korelasi membandingkan hasil pengukuran dua variabel
yang berbeda agar dapat menentukan tingkat hubungan dan membuktikan hipotesis
hubungan atau (asosiatif) dapat berupa hubungan simetris, kuasai (sebab akibat).
Populasi dalam penelitian ini adalah atlet putri klub bolavoli star vera Jakarta Utara.
Sampel yang diambil penelitian ini adalah hasil total sampling berjumlah 12 orang
atlet putri klub bolavoli star vera Jakarta Utara. Penelitian ini menggunakan tes
kekuatan otot lengan (Pull and Push Dynamometer), tes koordinasi mata tangan
(lempar tangkap bola kasti) dan tes passing bawah bolavoli. Hasil penelitian
menunjukan bahwa: (1) terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan
kekuatan otot lengan (X1) terdapat kemampuan passing bawah(Y), (2) terhadap
hubungan yang signifikan antara koordinasi mata tangan (X2) terhadap kemampuan
passing bawah (Y). (3) terhadap hubungan yang signifikan antara kekuatan otot
lengan (X1) dan kordinasi mata tangan (X2) secara bersama sama terhadap
kemampuan passing bawah (Y).

Kata kunci : Hubungan kekuatan, koordinasi mata tangan, passing bawah bolavoli



THE RELATIONSHIP BETWEEN ARM MUSCLE STRENGTH AND EYE
COORDINATION WITH DOWN PASSING ABILITY AT THE STAR VERA
VOLLEY BALL CLUB, NORTH JAKARTA

ABSTRACT

This research aims to determine: (1) the relationship between arm muscle strength,
(2) and hand eye coordination, (3) together with the down passing ability of female
athletes at the Star Vera volleyball club, North Jakarta. This type of research is
correlation, comparing the measurement results of two different variables in order
to determine the level of relationship and prove the relationship hypothesis or
(associative) can be a symmetrical relationship, master (cause and effect). The
population in this study were female athletes from the Star Vera volleyball club,
North Jakarta. The sample taken for this research was the result of a total sampling
of 12 female athletes from the Star Vera volleyball club in North Jakarta. This study
used an arm muscle strength test (Pull and Push Dynamometer), a hand eye
coordination test (throwing and catching baseball), and a volleyball bottom passing
test. The results of the research show that: (1) there is a significant relationship
between arm muscle strength (X1) and down passing ability (Y), (2) there is a
significant relationship between hand eye coordination (X2) and down passing
ability (Y). (3) on the significant relationship between arm muscle strength (X1) and
hand eye coordination (X2) together on down passing ability (Y).

Keywords: Strength relationships, hand eye coordination, volleyball bottom
passing

i



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Nama Tanda Tangan  Tanggal

Pembimbing I,

Dr. Rina Ambar Dewanti, S.Pd., M.Pd.
NIP. 197409042005012001
Pembimbing II

Dr. Bayu Nugraha, S.Pd, M.Pd
NIP.198112182010121002

Nama Jabatan

1. Hendro Wardoyo, S.Pd., M.Pd.  Ketua
NIP. 197205042005011002

2. Nur Fitranto, S.Pd., M.Pd. Sekretaris
NIP. 198506182015041002

3. Dr. Rina Ambar Dewanti, S.Pd., M.Pd. Anggot#
NIP. 197409042005012001

4. Dr. Bayu Nugraha, S.Pd., M.Pd. Anggota
NIP. 198112182010121002

5. Dr. Tirto Apriyanto, S.Pd., M.Si. Angggta L AR
NIP. 197004171999031002

Tanggal Lulus :



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan
tinggi lain.

Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di Unversitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 28 Juni 2024

Yang membuat pernyataan,

= N VR

TEMPEL/ |
épmmgzasmm/ :

Muhammad Khairil
1602617158



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
N\ UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN
Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . MuAMMAD  KHAINIL

NIM : | 6026) 2158

Fakultas/Prodi  : |/ My ke QIAHRAGAN [ PEN didicsry WEPE ATTpy OIFHRAGA
Alamat email P MRrA IR CIVAS @ SPepil. COM

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

E/Skripsi CJ Tesis [ Disertasi 3 Lain-ain (ceveeevneeineiineeiieeieennnee, )

yang berjudul : _
HUubdcAanw ANTARL KeRUATANY  OTOT JENGAN

dAN  KoOORDINAS, MATA TANGCAN DENSAN [KEMAMPUsY

PASSIvg RPraH  PAYp i Roavolr STRN yena JP4oRie Ursp

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta 27 DOyl 2024

Pe

(MuHAMMAS WM AINK )



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah memberikan
rahmat, hidayah, serta karunia-Nya. Shalawat serta salam senantiasa tercurahkan
kepada baginda Rasulullah SAW, yang telah menjadi suri tauladan bagi umat
manusia, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Skripsi ini berjudul
“Hubungan antara Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata Tangan dengan
Kemampuan Passing Bawah pada Klub BolaVoli Vera Jakarta Utara” yang disusun
sebagai salah satu persyaratan untuk mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan dari
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Jakarta.

Penulis Ucapan terimakasih tidak lupa kepada Dekan Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Dr. Hernawan, S.E., M.Pd., Program
Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu KeolahragaanUniversitas
Negeri Jakarta Dr. Tirto Apriyanto, S.Pd., M.Si., Pembimbing I Dr. Rina Ambar
Dewanti, S.Pd., M.Pd., Pembimbing II Dr. Bayu Nugraha, S.Pd., M.Pd., dan Dr.
Tirto Apriyanto, S.Pd., M.Si., selaku Pembimbing Akademik, serta para dosenserta
karyawan Fakultas [lmu Keolahragaan.

Terima kasih juga peneliti sampaikan kepada para pemain, pelatih dan
manajemen Klub BolaVoli Vera Jakarta Utara yang telah memberikan kesempatan
serta kerjasama yang sangat berarti dalam proses pengumpulan data yang peneliti

perlukan dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini.

Jakarta, 2024

111



DAFTAR ISI

Halaman

ABSTRAK .. i
ABSTRACT . a bbbt nb b b ere s i
KATA PENGANTAR ... i
DAFTAR IS ..ot v
DAFTAR TABEL ..ot vii
DAFTAR GAMBAR ..ot viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot iX
BAB | PENDAHULUAN ......coiiiitiitee e 1
A. Latar Belakang Masalah ............cccccooiiiiiiiiiinieeceeen 1
Identifikasi Masalah...........ccooiiiiiiiiiiiiieee e 4

C.  Pembatasan Masalah...........cccocooininininiiiiinininncceen 4

D.| Rumusan Masalah®m.N.............. L@ 000 L 5

BE.] ResunaanWenecliltatiyy............a00.... . . "% . .LL1.. ... 5

BAB Il KERANGKA TEORETIK ....cooiiiiiice e 7
Al KBEAREKA TEOTI ............. Sougapmleceereeereeensecssseosseesse AT ceveeduc o honee. 7

1. Hakikat Kekuatan Otot Lengan ........cc.ccocevvevviinieneencnicneenennne. 7

2. Hakikat Koordinasi Mata Tangan...........cc.cccevceeviiienieniennnennen. 16

3. Permainan Bolavoli ..........cccooiieiiiiiiiiiiiicieeccee e 18

4. Teknik Dasar Permainan Bolavoli...........cccccevveniinininnincnnn. 20

5. Keterampilan Passing Bawah Bolavoli............ccccccceeevieneennenne. 22

6. Pentingnya Menguasai Teknik Dasar Permainan Bolavoli ....... 29

B.  Kerangka BerpiKir .......cccccooiieiiiiiiiiiiiieeee e 30

1. Hubungan Kekuatan Otot Lengan terhadap Kemampuan
Passing Bawah bolavoli star vera jakarta utara. ........................ 30
2. Hubungan Koordinasi MataTangan terhadap Kemampuan

Passing Bawah bolavoli star vera jakarta utara. ........................ 30

v



3. Hubungan kekuatan otot lengan terhadap koordinasi mata

tangan secara bersama sama kemampuan passing bawah

bolavoli star vera jakarta utara............ccccceeveeniiiiienieneeneee. 31
C.  Hipotesis Penelitian ...........cccceeveeeiiieeiiiecie et 31
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..ccoiiiiiececeeee e 33
A, Tujuan Penelitian.........ccceeeoiieiiiieciie e 33
B. Tempat dan Waktu Penelitian.............cccoeeviieriiiieniieeciieeciee e 33
1. Tempat Penelitian ..........ccccccveriieoiieniieiieeieeee e 33
2. Waktu Penelitian.........ccocoeoeriiiinnieniiiieieneneeeeeeeee e 33
C.  Metode Penelitian ............cocoueeiiiiiiiiiiiiniieiesie e 34
1. Variabel Bebas........ccccooiiiiiiiiiiiiiecee e 34
2. Variabel Terikat........cccooiiriiriiniiirieeeieeeseee e 35
D. Populasi dan Sampel Penelitian............cccoeeeeeviieiiieciienieiiieeeeneenne, 36
1. Populasi . e .. .. AN 36
Zmeamplie ... oY e L 37
E.  Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data .............ccooveeivenrrnnnennne. 37
1. Tes Pengukuran Kekuatan Otot Lengan............ccoeeeeevieneennnen. 37
2. Tes Pengukuran Koordinasi Mata Tangan............ccccceeceeeveeennen. 39
3. Tes Pengukuran Kekuatan Passing Bawah Bolavoli................. 40
F4 \ Teknik @A dligis Data=..... W, ..ol Mol L e 42
G. “HipOtesis Sttigtikams,............cooooee @& Moo L0 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......c.ccociviiinieieenn 46
A, Deskripsi Data .....ccceeevieiiieiieiiicieece e 46

1. Data Hasil Tes Kekuatan Otot Lengan (X1) Terhadap
Kemampuan Passing Bawah Voli (Y) ..cccocovvvvivininieieienee. 46

2. Data Hasil Tes Koordinasi Mata Tangan (X2) Terhadap

Keterampilan Passing Bawah Voli (Y) .....cccocvevveviieieiiieiee, 47
3. Data Hasil Passing Bawah Voli (Y) Pada Klub BolaVoli Jakarta
UBATA .ottt et 49
B.  Pengujian Hipotesis Penelitian ..........cccceeviieeniiiiniieiniieciee e 51



1. Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Kemampuan

Passing Bawah. ...........cccocveviiiiiiiiieeceeeeeeeeeee e 51

2. Hubungan Koordinasi Mata Tangan Terhadap Hasil
Kemampuan Passing Bawah. ............ccccccoeeiiiiniiiicieeeee, 52
C.  Pembahasan ........c..cccceeoiiiiniiiienieeeeee e 53

1. Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Kemampuan
Passing Bawah Pada Klub BolaVoli Jakarta Utara................... 53
2. Hubungan Koordinasi Mata Tangan Terhadap Hasil
Kemampuan Passing Bawah Pada Klub BolaVoli
Jakarta Utara .......coceeeviiiiiiiiiee e 55
3. Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinasi Mata tangan

Secara bersama-sama Terhadap Kemampuan Passing Bawah

Pada Klub BolaVoli Jakarta Utara............cccceeceeneriiinieneniennene 56

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiieiie e 59
Al Kesimpulafim. ... W8.............. 0.l ... Ll 59

B Samgn.... e W . & el L . )\l 59
DAFTAR PUSSFAKA..........ccooocc. B oo ol oo bl b 61

Vi



Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

N =

DAFTAR TABEL

Halaman
Norma Tes Kekuatan Otot Lengan Putri..........cccocevvevveeciienineennn. 38

Kriteria Norma Penilaian Tes Hasil Belajar Passing Bawah

BOlavoli .. 41
Interprestasi Nilai R.......ccocvvieiiiiiiiiiciieceee e 42
Data Hasil Tes Kekuatan Otot Lengan...........ccccccvevveeeiieneeeneennen. 47
Data Hasil Tes Koordinasi Mata Tangan .............ccccceeeveevveennennen. 48
Data Hasil Tes Passing Bawah.............c.ccccoovvevveviiieiiceeene. 50
Ringkasan Hasil Penelitian...............cccoooiiiiiniiiiiiniinieeeeeee, 51
Ringkasan Hasil Penelitian..............ccccoeveeeviieniieniieniieccieeieeneeen, 53

vil



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

~N N kW

—_—

5w N

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Otot Lengan.........coeeeiiiieieeiiie et saee e 13
Lapangan Bolavoli.........ccceeeeiiieiiiecieecieecee e 19
Posisi Jari-Jari Tangan untuk Passing Bawah Bolavoli.............. 25
Gerakan Passing Bawah ...........cccccoeoieieiieiiicniecceeeee e, 25
Sikap Pantulan............cccceeeiiieiiiieieece e 27
Sikap Saat Perkanaan ...........ccccecevieniniiiniinenicnicnceceeceeee, 27
Gerak Lanjutan..........cceevieeeeeiiiiienie et 28
Variabel Bebas dan Variabel Terikat...........cccocevieviiiinienennen. 36
Pull and Push Dynamometer .............ccoceeeeeeeceeieeceeceeeeevenee. 38
Tes Koordinasi Mata Tangan.............ccccceveeevieeneeeiiceniieieeee, 40
Tahapan Melakukan Passing Bawah Bolavoli ........................... 41
Grafik Histogram Distribusi Frekuensi Data Pengujian
Tes Kekuatan Otot Lengan............coccveevienieiiienieeiienieeieeeee 47
Grafik Histogram Distribusi Frekuensi Data Pengujian
Tes Koordinasi Mata Tangan..............ccceeeveeeieeneeenieeneeeveenneennns 49
Grafik Histogram Distribusi Frekuensi Data Pengujian
Tes Passing Bawah ..........cooeoiiiiiiieiiiiiiicecceeceeeeee e, 50

viil



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 2. Data Uji Coba INStrumen ............ccccveerieeiienieeiieniecieesie e eeeeeneens 64
Lampiran 3. Hasil Uji Coba INStrumen ............ccccueeeiieeniieeeiie e 65
Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian .............ccccoevvveeviieiiiieieieeeieeee, 69
Lampiran 5. Surat [zin Penelitian.............coccoeviieiiiniiinieiieeeeeeeeeee e 70
Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian ............cccccoeeveiieeiiinieiiienieeceeeene 71
Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian..........ccccceeuieiieiiiieiinniieiecieeeeeceee e 72

X





