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 PENGARUH PASCA CEDERA ANKLE TERHADAP  

PERFORMA TEKNIK AKROBATIK PADA ATLET POOMSAE 

FREESTYLE BABAK KUALIFIKASI PON 2023  

ABSTRAK 

Cedera merupakan risiko yang tidak terhindarkan dalam olahraga. Hal ini berlaku pula 

untuk cabang olahraga Taekwondo khususnya nomor Poomsae Freestyle. Teknik akrobatik 

yang sering dilakukan dalam Poomsae Freestyle memiliki risiko cedera, khususnya pada 
sendi ankle. Cedera ankle dapat menyebabkan instabilitas kaki dan gangguan stabilitas 

yang berdampak pada penurunan kinerja. Pada babak kualifikasi PON 2023 banyak atlet 

Poomsae Freestyle yang mengalami cedera ankle. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pasca cedera ankle terhadap teknik akrobatik pada atlet Poomsae 
Freestyle. Penelitian menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

instrumen angket. Sampel penelitian ini adalah atlet yang mengalami cedera ankle pada 

babak kualifikasi PON 2023. Teknik analisis data menggunakan uji hipotesis dan regresi 
sederhana agar mengetahui pengaruh cedera ankle terhadap performa teknik akrobatik. 

Hasil uji hipotesis menunjukan nilai Thitung diperoleh nilai sebesar 1,090, sedangkan T 

tabel diperoleh nilai sebesar 2,10092 (nilai T hitung < T tabel). Selain itu nilai signifikansi 
selain itu nilai P value sebesar 0,000 (p<0,05). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh pada cedera ankle terhadap performa teknik akrobatik pada atlet 

Poomsae Freestyle babak kualifikasi PON 2023. Hal ini diharapkan dapat menjadi 

masukan bagi para pelatih dan atlet untuk lebih memperhatikan aspek pencegahan cedera 
serta rehabilitasi yang tepat bagi atlet agar dapat terhindar dari penurunan kinerja akibat 

cedera, karena dapat berpengaruh terhadap kemampuan para atlet tersebut.  

Kata kunci: Cedera ankle, teknik akrobatik, Poomsae Freestyle. 
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THE EFFECT OF POST ANKLE INJURY ON  

PERFORMANCE ACROBATIC TECHNIQUES IN POOMSAE 

FREESTYLE ATHLETES IN THE 2023 PON QUALIFYING 

ROUND. 

ABSTRACT 

Injury is an unavoidable risk in sports. This also applies to the sport of Taekwondo, 

especially the Poomsae Freestyle number. Acrobatic techniques that are often performed 
in Poomsae Freestyle have a risk of injury, especially to the ankle joint. Ankle injuries can 

cause leg instability and impaired stability which results in decreased performance. In the 

PON 2023 qualifying round many Poomsae Freestyle athletes suffered ankle injuries. This 
study aims to determine the effect of post-ankle injury on acrobatic techniques in Poomsae 

Freestyle athletes. Research using quantitative descriptive research methods with 

questionnaire instruments. The sample of this study were athletes who suffered ankle 

injuries in the 2023 PON qualifying round. The data analysis technique uses hypothesis 
testing and simple regression to determine the effect of ankle injury on acrobatic technique 

performance. The results of the hypothesis test show the value of T count obtained a value 

of 1.090, while the T table obtained a value of 2.10092 (T count value < T table). In 
addition, the significance value is also the P value of 0.000 (p <0.05). Thus, it can be 

concluded that there is an influence on ankle injury on the performance of acrobatic 

techniques in Poomsae Freestyle athletes in the 2023 PON qualifying round. This is 
expected to be input for coaches and athletes to pay more attention to aspects of injury 

prevention and proper rehabilitation for athletes in order to avoid a decrease in 

performance due to injury, because it can affect the ability of these athletes.  

Keywords: Ankle injury, acrobatic technique, Poomsae Freestyle. 
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