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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot 

tungkai dan keseimbangan dengan kecepatan tendangan sabit pada atlet klub 

olahraga prestasi pencak silat Universitas Negeri Jakarta. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif korelasional. Desain penelitian 

terdiri dari variabel bebas yaitu power otot tungkai (X1), dan keseimbangan 

(X2) sedangkan variabel terikat adalah kecepatan tendangan sabit (Y). Populasi 

penelitian ini adalah Atlet Klub Olahraga Prestasi Pencak Silat Universitas 

Negeri Jakarta yang berjumlah 100 orang, yang digunakan pada sampel 

penelitian ini yaitu atlet laki-laki berjumlah 25 orang dengan menggunakan 

teknik purposive sampling. Instrumen tes power otot tungkai menggunakan 

Standing Long Jump Test/ Broad Jump. Tes keseimbangan menggunakan Strok 

Stand Test, dan tes kemampuan kecepatan tendangan sabit melakukan 

tendangan secepat-cepatnya selama 10 detik. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa: (1) Terdapat hubungan yang signifikan antara power otot tungkai 

dengan kecepatan tendangan sabit pada atlet Klub Olahraga Prestasi Pencak 

Silat Universitas Negeri Jakarta, dengan persamaan garis linear Ŷ = 15,22 + 

0,04 X1 koefisien korelasi ry₁ = 0,4467. (2) Terdapat hubungan yang signifikan 

antara keseimbangan dengan kecepatan tendangan sabit pada atlet Klub 

Olahraga Prestasi Pencak Silat Universitas Negeri Jakarta, dengan nilai 

persamaan garis linear Ŷ = 13,57 + 0,001 X2 koefisien korelasi ry2 = 0,5158. 

(3) Terdapat hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dan 

keseimbangan dengan kecepatan tendangan sabit pada atlet Klub Olahraga 

Prestasi Pencak Silat Universitas Negeri Jakarta, dengan persamaan garis linear 

Ŷ = 11,37 + 0,02X1 + 0,11X2  koefesien korelasi ry₁-₂ = 0,5599. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

power otot tungkai dan keseimbangan dengan kecepatan tendangan sabit pada 

Atlet Klub Olahraga Prestasi Pencak Silat Universitas Negeri Jakarta. 

 
Kata Kunci: Power Otot Tungkai, Keseimbangan, Kecepatan Tendangan Sabit. 
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THE RELATIONSHIP OF LEG MUSCLE POWER AND 

BALANCE WITH SCREEN KICK SPEED IN ATHLETES OF 

PENCAK SILAT SPORTS CLUB ACHIEVEMENT,  

JAKARTA STATE UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

 
This study aims to determine the relationship between leg muscle power and 

balance and sickle kick speed in athletes from the Pencak Silat sports club at 

Jakarta State University. The method used in this research is descriptive 

correlational. The research design consists of independent variables, namely leg 

muscle power (X1) and balance (X2), while the dependent variable is sickle kick 

speed (Y). The population of this study was 100 athletes from the Jakarta State 

University Pencak Silat Achievement Sports Club. The sample used in this 

research was 25 male athletes using a purposive sampling technique. The leg 

muscle power test instrument uses the Standing Long Jump Test/ Broad Jump. The 

balance test uses the Stroke Stand Test, and tests the ability of the sickle kick 

speed to perform kicks as quickly as possible for 10 seconds. The results of the 

research show that: (1) There is a significant relationship between leg muscle 

power and sickle kick speed in athletes from the Jakarta State University Pencak 

Silat Achievement Sports Club, with the linear equation Ŷ = 15.22 + 0.04 X1 

correlation coefficient ry₁ = 0 ,4467. (2) There is a significant relationship 

between balance and sickle kick speed in athletes from the Jakarta State 

University Pencak Silat Achievement Sports Club, with a linear equation value of 

Ŷ = 13.57 + 0.001 X2 correlation coefficient ry2 = 0.5158. (3) There is a 

significant relationship between leg muscle power and balance with sickle kick 

speed in athletes from the Jakarta State University Pencak Silat Achievement 

Sports Club, with the linear equation Ŷ = 11.37 + 0.02X1 + 0.11X2 correlation 

coefficient ry₁-₂ = 0.5599. Thus, it can be concluded that there is a significant 

relationship between leg muscle power and balance and sickle kick speed in 

Athletes from the Pencak Silat Achievement Sports Club, Jakarta State University. 

 

Keywords: Leg Muscle Power, Balance, Sickle Kick Speed. 
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