
 

 

MODEL PEMBELAJARAN KEBUGARAN DENGAN 

METODE ADVENTURE CHALLENGE MENGGUNAKAN 

MEDIA SCAN BARCODE PADA PESERTA DIDIK KELAS V 

SDN SINDANGSARI IV  

 

 

 

MUHAMMAD DIAN FATKHUROHMAN 

1601617161 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan  

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI  

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

2024



 

iii 
 

MODEL PEMBELAJARAN KEBUGARAN DENGAN METODE 

ADVENTURE CHALLENGE MENGGUNAKAN MEDIA SCAN 

BARCODE PADA PESERTA DIDIK KELAS V SDN 

SINDANGSARI IV 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan membuat model pembelajaran kebugaran dengan metode 

adventure challenge menggunakan media scan barcode pada peserta didik kelas lima 

sekolah dasar. Model pembelajaran ini diharapkan dapat menjadi bentuk pembelajaran 

yang menyenangkan dan menarik bagi siswa, sehingga dapat menghilangkan kebosanan 

dan kejenuhan dalam proses pembelajaran. Penelitian ini menggunakan penelitian 

pengembangan ADDIE yang akan menghasilkan produk berupa desain pembelajaran. 

Model ADDIE memiliki lima langkah yaitu sebagai berikut: (1) analisis, (2) perancangan, 

(3) pengembangan, (4) implementasi, (5) evaluasi. Pada penelitian ini peneliti bekerja sama 

dengan ahli dalam bidang kebugaran, ahli pembelajaran dan guru olahraga sebagai expert 

judgment. Uji validasi yang digunakan pada penilaian ini adalah dengan uji justifikasi ahli, 

dimana model pembelajaran kebugaran yang telah dibuat kemudian dikonsultasikan dan 

setelah itu dinilai oleh dosen ahli kebugaran, ahli pembelajaran, dan guru olahraga. 

Pembuatan awal model pembelajaran kebugaran dengan metode adventure challenge 

menggunakan 12 model setelah itu di validasi dan menghasilkan 10 model yang dinyatakan 

layak. Berikutnya diimplementasikan dengan jumlah sampel 12 siswa di SD Negeri 

Sindangsari IV Kabupaten Tangerang. Model pembelajaran kebugaran dengan metode 

adventure challenge menggunakan media scan barcode pada siswa sekolah dasar ini dapat 

dijadikan referensi guru penjas dalam proses pembelajaran khususnya materi kebugaran. 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa setelah melalui uji validasi dengan justifikasi 

ahli, menghasilkan produk model pembelajaran kebugaran sebanyak 10 model. 

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Kebugaran, Adventure Challenge, Sekolah Dasar 
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FITNESS LEARNING MODEL WITH ADVENTURE 

CHALLENGE METHOD USING BARCODE SCAN MEDIA FOR 

GRADE V STUDENTS OF SDN SINDANGSARI IV 

ABSTRACT 

This study aims to create a fitness learning model with the adventure challenge method 

using barcode scan media in fifth grade elementary school students. This learning model 

is expected to be a fun and interesting form of learning for students, so that it can eliminate 

boredom and boredom in the learning process. This research uses ADDIE's development 

research which will produce products in the form of learning designs. The ADDIE model 

It has five steps, namely: (1) analysis, (2) design, (3) development, (4) implementation, (5) 

evaluation. In this study, the researcher collaborated with experts in the field of fitness, 

learning experts and sports teachers as expert judgment. The validation test used in this 

assessment is an expert justification test, where the fitness learning model that has been 

created is then consulted and after that assessed by fitness expert lecturers, learning 

experts, and sports teachers. The initial creation of a fitness learning model with the 

adventure challenge method used 12 models after which it was validated and produced 10 

models that were declared feasible. Next, it was implemented with a sample of 12 students 

at SD Negeri Sindangsari IV, Tangerang Regency. The fitness learning model with the 

adventure challenge method using barcode scan media for elementary school students can 

be used as a reference for teachers in the learning process, especially fitness materials. The 

results of this study can be concluded that after going through a validation test with expert 

justification, 10 fitness learning model products were produced. 

Keywords: Learning Model, Fitness, Adventure Challenge Method, Primary School 
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