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ABSTRAK  

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuat model pemanasan pencak silat 

berbasis permainan pada siswa SMA. Metode yang digunakan merupakan metode 

Research & Development (R&D) untuk memvalidasi produk berupa model 

pemanasan pencak silat berbasis permainan pada siswa SMA. Pada penelitian ini 

terdapat 5 tahapan yaitu : Analysis, Design, Development, Implementation dan 

Evaluasi. Dalam studi penelitian ini diverifikasi oleh 1 ahli pembelajaran, 1 ahli 

pencak silat dan 1 guru Pendidikan jasmani. Uji validasi yang digunakan adalah tes 

pembenaran ahli, di mana model pemanasan yang telah dibuat dan dikembangkan 

diuji terlebih dahulu, kemudian dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli. Verifikasi 

oleh para ahli menghasilkan model pemanasan pencak silat berbasis permainan 

pada siswa SMA. Model pemanasan pencak silat berbasis permainan pada siswa 

SMA dikembangkan agar lebih bervariasi dan inovatif. Kegunaan dari model 

pemanasan yang dikembangkan ini adalah sebagai model pemanasan pencak silat 

berbasis permainan pada siswa SMA, yang dapat digunakan bahan referensi bagi 

para pendidik untuk diterapkan didalam mempersiapkan kondisi fisik siswa untuk 

mengikuti pembelajaran, serta motivasi guru Pendidikan jasmani untuk 

mengembangkan potensi dalam diri siswa untuk lebih aktif dalam meningkatkan 

gerak dasar siswa.  
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PENCAK SILAT BASED WARM-UP MODEL GAMES 

FOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

 

ABSTRACT 

 

The aim of this research is to create a game-based pencak silat warm-up model for 

high school students. The method used is the Research & Development (R&D) 

method to validate the product in the form of a game-based pencak silat warm-up 

model for high school students. In this research there are 5 stages, namely: 

Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation. In this research 

study, it was verified by 1 learning expert, 1 pencak silat expert and 1 physical 

education teacher. The validation test used is an expert justification test, where the 

heating model that has been created and developed is tested first, then consulted 

and assessed by experts. Verification by experts resulted in a game-based pencak 

silat warm-up model for high school students. The game-based pencak silat warm-

up model for high school students was developed to be more varied and innovative. 

The use of the warm-up model developed is as a game-based pencak silat warm-up 

model for high school students, which can be used as reference material for 

educators to apply in preparing students' physical condition to take part in learning, 

as well as motivating physical education teachers to develop potential in students 

to more active in improving students' basic movements. 
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