MODEL PEMANASAN PENCAK SILAT BERBASIS
PERMAINAN PADA SISWA SMA

DEDEN ROHMAN
1601620018

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah satu Pernyataan Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2024



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Nama Tanda Tangan Tunggal

" \S) 24
o]
Prol. Dr. Taufik Riatno o /4L W i

NIP. 19641004199203100]
it/ 004
-

....................

Pembimbing [

Pembimbing 11

Drs. Mustara Musa, M.Pd
NIP. 196607072001121001

Nama Jabatan Tanda Tangan  Tanggal

=
,\j; \§ / 2034
1, Dr. Eka Fitri Novitasari, M.Pd
NIP, 197908252005012002 Ketua

2. Dr. Setyo Purwanto. M.Pd
NIP. 197202192003121001 Sekretaris

Prof. Dr. Taufik Riatno
3. NIP. 196410041992031001 Anggota

4. Drs. Mustara Musa, M.Pd
NIP, 196607072001121001 Anggota

5. Dr. Shela Ginanjar, M.’d

NIP. 198804 142022031003 Anggota

Tanggal Lulus: ©3 Jol\ 202 4



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : DEDEN ROHMAN

NIM 11601620018

Fakultas/Prodi  : ILMU KEOLAHRAGAAN / PENDIDIKAN JASMANI
Alamat email : dedenrohman124@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

Eékripsi 03 Tesis I Disertasi T3 Lainelain Coeooeeoooooeoooooooooosoon )
yang berjudul :

MODEL PEMANASAN PENCAK SILAT BERBASIS
PERMAINAN PADA SISWA SMA

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 24 Juli 2024

Penulis

N

( De?En/Rohman )



PERNYATAAN ORSINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Skripsi ini adalah asli dan belum pernish diajukan untuk mendapatian yelat
akademik sarjana, baik di Universitas Negen Jakarta maupun pesguruan lain
Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian says sendin, angra
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing,

Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah dislis atan
dipublikasikan orang lain, kecuali sccara tentulis dengan jelas dicamumban
sebagai acuan dalam naskah denpan discbutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daflar pustaka.

Pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia mencrima sanksi akademik berupa pencabutan pelar yang telah
diperoleh karena karya tulis ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma
yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta,

Jukana, 19 Juni 2024
Yang membuat permyataan

1601620018



MODEL PEMANASAN PENCAK SILAT BERBASIS
PERMAINAN PADA SISWA SMA

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuat model pemanasan pencak silat
berbasis permainan pada siswa SMA. Metode yang digunakan merupakan metode
Research & Development (R&D) untuk memvalidasi produk berupa model
pemanasan pencak silat berbasis permainan pada siswa SMA. Pada penelitian ini
terdapat 5 tahapan yaitu : Analysis, Design, Development, Implementation dan
Evaluasi. Dalam studi penelitian ini diverifikasi oleh 1 ahli pembelajaran, 1 ahli
pencak silat dan 1 guru Pendidikan jasmani. Uji validasi yang digunakan adalah tes
pembenaran ahli, di mana model pemanasan yang telah dibuat dan dikembangkan
diuji terlebih dahulu, kemudian dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli. Verifikasi
oleh para ahli menghasilkan model pemanasan pencak silat berbasis permainan
pada siswa SMA. Model pemanasan pencak silat berbasis permainan pada siswa
SMA dikembangkan agar lebih bervariasi dan inovatif. Kegunaan dari model
pemanasan yang dikembangkan ini adalah sebagai model pemanasan pencak silat
berbasis permainan pada siswa SMA, yang dapat digunakan bahan referensi bagi
para pendidik untuk diterapkan didalam mempersiapkan kondisi fisik siswa untuk
mengikuti pembelajaran, serta motivasi guru Pendidikan jasmani untuk
mengembangkan potensi dalam diri siswa untuk lebih aktif dalam meningkatkan
gerak dasar siswa.

Kata Kunci : Model, Pemanasan, Pencak Silat, Permainan, Pada Siswa SMA



PENCAK SILAT BASED WARM-UP MODEL GAMES
FOR HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this research is to create a game-based pencak silat warm-up model for
high school students. The method used is the Research & Development (R&D)
method to validate the product in the form of a game-based pencak silat warm-up
model for high school students. In this research there are 5 stages, namely:
Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation. In this research
study, it was verified by 1 learning expert, 1 pencak silat expert and 1 physical
education teacher. The validation test used is an expert justification test, where the
heating model that has been created and developed is tested first, then consulted
and assessed by experts. Verification by experts resulted in a game-based pencak
silat warm-up model for high school students. The game-based pencak silat warm-
up model for high school students was developed to be more varied and innovative.
The use of the warm-up model developed is as a game-based pencak silat warm-up
model for high school students, which can be used as reference material for
educators to apply in preparing students' physical condition to take part in learning,
as well as motivating physical education teachers to develop potential in students
to more active in improving students' basic movements.

Keywords : Models, Warm-up, Pencak Silat, Games, for High School Students
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