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MODEL LATIHAN DISTRIBUTION PENJAGA GAWANG
DKI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan distribusi
penjaga gawang bagi tim sepak bola wanita DKI Jakarta. Model latihan ini
dirancang untuk meningkatkan keterampilan distribusi bola penjaga gawang yang
berdampak pada pengelolaan permainan dan inisiasi serangan tim. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (R&D) dengan
pendekatan model ADDIE. Hasil validasi oleh para ahli menunjukkan bahwa model
latihan yang dikembangkan layak dan efektif untuk digunakan. Model ini
memberikan panduan yang jelas dan rinci bagi pelatih, serta membantu menjaga
antusiasme dan motivasi penjaga gawang dalam latihan. Dengan distribusi bola
yang lebih baik, tim dapat menjaga penguasaan bola lebih lama, mengatur tempo
permainan, dan memulai serangan balik dengan lebih efektif.

Kata Kunci: Model Latihan, Distribusi Bola, Penjaga Gawang, Sepak Bola,
ADDIE.



TRAINING MODEL FOR GOALKEEPER DISTRIBUTION IN
DKI JAKARTA

ABSTRACT

This research aims to develop a training model for goalkeepers' distribution
skills for the women's football team of DKI Jakarta. This training model is designed
to enhance the ball distribution skills of goalkeepers, impacting game management
and team attack initiation. The method used in this research is research and
development (R&D) with the ADDIE model approach. Expert validation results
indicate that the developed training model is feasible and effective for use. This
model provides clear and detailed guidance for coaches and helps maintain the
enthusiasm and motivation of goalkeepers in training. With better ball distribution,
the team can maintain possession longer, control the game's tempo, and initiate
counter-attacks more effectively.

Keywords: Training Model, Ball Distribution, Goalkeeper, Football, ADDIE.
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