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SURVEI PERILAKU MENYIMPANG PADA FUTSAL PUTRI
DI INDONESIA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja yang
menyebabkan perilaku menyimpang pada futsal putri di Indonesia (WPFL dan
LINUS). Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah atlet futsal putri di Indonesia dari WPFL dan LINUS berjumlah
316 pemain. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling,
berjumlah 54 atlet putri. Instrumen yang digunakan yaitu angket. Teknik analisis
data menggunakan statistik deskriptif persentase. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa (1) Perilaku menyimpang pada futsal putri di Indonesia berdasarkan faktor
internal berada pada kategori “sangat rendah” sebesar 0,00% (0 atlet), “rendah”
72,22% (39 atlet), “tinggi” sebesar 27,78% (15 atlet), dan “sangat tinggi” sebesar
0,00% (0O atlet). Selanjutnya berdasarkan indikator pengalaman masa lalu berada
pada kategori “rendah” 46,30% (25 atlet), indikator psikologis pada kategori
“tinggi” sebesar 68,52% (37 atlet), dan indikator fisiologis pada kategori “rendah”
66,67% (36 atlet). (2) Perilaku menyimpang pada futsal putri di Indonesia
berdasarkan faktor eksternal berada pada kategori “sangat rendah” sebesar 0,00%
(0 atlet), “rendah” 9,26% (5 atlet), “tinggi” sebesar 88,89% (48 atlet), dan “sangat
tinggi” sebesar 1,85% (1 atlet). Selanjutnya berdasarkan indikator kondisi
lingkungan keluarga berada pada kategori “tinggi” sebesar 79,63% (43 atlet) dan
indikator kondisi lingkungan sosial berada pada kategori “tinggi” sebesar 75,93%
(41 atlet).

Kata kunci: survei, perilaku menyimpang, atlet futsal putri



SURVEY OF DEVIANT BEHAVIOR IN WOMEN'S FUTSAL
IN INDONESIA

ABSTRACT

This study aims to determine what factors cause deviant behavior in
women's futsal in Indonesia (WPFL and LINUS). This research is quantitative
descriptive research. The population in this study were female futsal athletes in
Indonesia from WPFL and LINUS totaling 316 players. The sampling technique
used simple random sampling, totaling 54 female athletes. The instrument used is
a questionnaire. Data analysis techniques using percentage descriptive statistics.
The results showed that (1) Deviant behavior in women's futsal in Indonesia based
on internal factors was in the "very low" category of 0.00% (0 athletes), "low"
72.22% (39 athletes), "high™ by 27.78% (15 athletes), and "very high" by 0.00% (0O
athletes). Furthermore, based on past experience indicators, it is in the "low"
category 46.30% (25 athletes), psychological indicators in the "high™ category of
68.52% (37 athletes), and physiological indicators in the "low" category 66.67%
(36 athletes). (2) Deviant behavior in women's futsal in Indonesia based on external
factors is in the "very low" category of 0.00% (0 athletes), "low" 9.26% (5 athletes),
"high" 88.89% (48 athletes), and "very high" 1.85% (1 athlete). Furthermore,
based on indicators of family environmental conditions in the "high™ category of
79.63% (43 athletes) and indicators of social environmental conditions in the
"high" category of 75.93% (41 athletes).

Keywords: survey, deviant behavior, female futsal athletes

Vi



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama L ARANGE PUITL LEBAL i msiirimesisivisssiianstes
NIM 11601619070

Fakultas/Prodi ~ : Fakultas Ilmtii“.keolahragaan / Prodi Pendidikan Jasmani

Alamat email : nanda.vers12@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

lIfSkripsi I Tesis 3 Disertasi [ Lain-lain (... .ccoeeveereerrveneeecescsuesinsennes )

yang berjudul : SURVEI PERILAKU MENYIMPANG PADA FUTSAL PUTRI DI
INDONESIA

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 19 Juli 2024

Penulis

(Ananda Putri Lestari)



KATA PENGANTAR

Puji Syukur Saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Survei

Perilaku Menyimpang pada Futsal Putri di Indonesia” Penulisan Skripsi ini

dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana

Olahraga Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas IlImu Olahraga Universitas

Negeri Jakarta.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa

adanya dukungan, bantuan, bimbingan, dan nasehat dari berbagai pihak selama

penyusunan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih

setulus-tulusnya kepada:

1.

Bapak Dr. Hernawan, S.E., M.Pd., selaku Dekan Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Jakarta.

Bapak Dr. Iwan Setiawan, M.Pd., selaku Koordinator Program Studi
Pendidikan Jasmani, Fakultas limu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta.
Bapak Muchtar Hendra Hasibuan, M.Pd., dan Ibu Dr. Rizky Nurulfa, S.Pd.,
M.Pd., Selaku Dosen pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga dan
pikiran untuk saya dalam penyusunan skripsi ini.

Bapak Prof. Dr. Moch. Asmawi, M.Pd., selaku Pembimbing Akademik yang
telah memberikan banyak saran terkait perkuliahan yang penulis alami.
Seluruh Dosen dan Staf Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta
yang telah banyak memberikan pengetahuan, bimbingan, dan arahan selama
mengikuti perkuliahan.

Kedua orang tua penulis, yang selalu memberikan kasih sayang, doa, nasehat,
serta atas kesabarannya yang luar biasa dalam setiap langkah hidup penulis,
yang merupakan anugerah terbesar dalam hidup. Penulis berharap dapat
menjadi anak yang bisa dibanggakan.

Teman-teman terkasih saya yang telah banyak membantu penulis dalam

menyelesaikan skripsi ini.

Vii



8. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini
yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu dan penulis ucapkan terima
kasih.

Akhir Kkata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi
pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan.

Jakarta, 7 Juli 2024

Ananda Putri Lestari

viii



DAFTAR ISI

Halaman
PERNYATAAN ORISINALITAS......ccocoovviennn Error! Bookmark not defined.
ABSTRAK .ottt bbbttt et ne e Y
ABSTRACT i e et e e e e e e nee e vi
KATA PENGANTAR ..ttt e e s nnrae e vii
DAFTAR IS oot iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e snae e e aneeeen Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nnnne e Xiil
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ..............ccccooooiiiiiiiii e, 1
B. Identifikasi Masalah ...........c.ccoooiiiiiiiiie e 5
C. Pembatasan Masalah .............ccooveeiiniiiiiiieie s 6
D. Perumusan Masalah ... 6
E. Kegunaan Hasil Penelitian ..............cccccooviiiiiiiici e 6
BAB 1l KAJIAN TEORITIK ... 8
A. Deskripsi KONSEPtUAL.........ccoiiiiiiiiii e 8
1. Perempuan dalam Olanraga ........cccccceeviieiieiiiic e 8
2. Perlakuan terdahap Atlet Perempuan ...........c.ccccooevveieiveiiese e 11
3. HaKiKat FULSAl ........ccooiiieeec e 14
4. Perilaku MenyimpPang........ccccooerereieneiiseesieesene e 18
5. HakKikat Leshian ..........ccocoiiiiiiiiiiie s 28
B. KerangKa PiKIF..........cccoiiiiiiieiiiic et 39
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ...ooooiiiiiie e 43
AL TUujuan Penelitian ... e 43
B. Tempat dan Waktu Penelitian.............cccccoeiiiiiiiiiciic e, 43
C. Metode PENeltIAaNn........coiiiiiiii s 43
D. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccocooiiiiiiiiineee 43
E. Teknik Pengumpulan Data ..........cccoceviiiiiiiiiiiieese e 44



F. Validitas dan Reliabilitas. ... 46

G. Teknik ANaliSis DAta.........ccccevuiiieiiiiiiie e 47
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccooiiiiiiiieieies 48
A, HaSH PeNElItIaNn........oooiiiiiiiie e 48
1. FaKtor INernal ... 49

2. FaKtor EKSTEIrNQL.......cccoiiiiiiiiiiiee st 55

B. PembahaSan ..ot e 59
C. Keterbatasan Penelitian .........ccoovoiiiiiieiiniiisiseiee e 64
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiieii e 66
AL KESIMPUIAN L e 66
B.  SAKaN ..o 66
DAFTAR PUSTAKA ..ttt sttt 68
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 72



Tabel 3.1.
Tabel 3.2.
Tabel 3.3.
Tabel 3.4.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4.
Tabel 4.5.
Tabel 4.6.
Tabel 4.7.
Tabel 4.8.
Tabel 4.9.

Tabel 4.10.
Tabel 4.11.
Tabel 4.12.
Tabel 4.13.
Tabel 4.14.
Tabel 4.15.
Tabel 4.16.

DAFTAR TABEL

Halaman
Populasi Penelitian..........c.cccueiviieiienicc e 44
Skor Pilihan Jawaban Tiap Item........ccccooveiiiiiiniieee e 45
Kisi-KiST ANGKEL........ccciiiiiiiiii e 45
Norma Berdasarkan Mean AritmatiK...........cccccooeiiieniiiniinnnnnns 46
Karakteristik Atlet berdasarkan Asal Daerah..............ccocovcininnnne 46
Karakteristik Atlet berdasarkan Usia 21............cccccooeiiieniennnnnns 47
Deskriptif Statistik Faktor Internal 22.............cccccooeviiiieniinns 47
Distribusi Frekuensi Faktor Internal 21...........cccccooveviiiiiniennnnnns 48
Deskriptif Statistik Indikator Pengalaman Masa Lalu.................. 49
Distribusi Frekuensi Indikator Pengalaman Masa Lalu................ 49
Deskriptif Statistik Indikator PSiKoIOgIS..........ccccooveieiiiiiininins 50
Distribusi Frekuensi Indikator PSikologis 2..........ccccceeeveiveiieennnne 51
Deskriptif Statistik Indikator Fisiologis.........c.ccccceceviveviiiieiiennns 52
Distribusi Frekuensi Indikator Fisiologis.............ccccoceviiiniinnnnnns 52
Deskriptif Statistik Faktor Eksternal............cc.ccoooiiiiiiiinns 53
Distribusi Frekuensi Faktor Eksternal 21...........cccccooceiiiiiivnnninns 53
Deskriptif Statistik Indikator Kondisi Lingkungan Keluarga 22.. 55
Distribusi Frekuensi Indikator Kondisi Lingkungan Keluarga.... 55
Deskriptif Statistik Indikator Kondisi Lingkungan Sosial............ 56
Distribusi Frekuensi Indikator Kondisi Lingkungan Sosial......... 56

Xi



Gambar 4.1.
Gambar 4.2.
Gambar 4.3.
Gambar 4.4.
Gambar 4.5.
Gambar 4.6.
Gambar 4.7.

DAFTAR GAMBAR

Diagram Batang Faktor Internal..........................

Diagram Batang Indikator Psikologis

Diagram Batang Indikator Fisiologis..................

Diagram Batang Faktor Eksternal.......................

Halaman

.................. 48
Diagram Batang Indikator Pengalaman Masa Lalu

Diagram Batang Indikator Kondisi Lingkungan Keluarga.... 55

Diagram Batang Indikator Kondisi Lingkungan Sosial

Xii

........ S7



2 A

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat Keterangan Validasi ...........cccceiveiiiiiiieese e 70
Instrumen PeNelitian ......ccocvive e 71
Data PeNEIITIAN .........eoiieiiie e e s 77
Hasil Analisis Deskriptif StatistiK ...........ccccovevviieiiiieicc e 81
Surat Penelitian SKIPSI.......ccvciveieiieieeiecic e 87
RIWAYAt HIAUP ... 88

Xiii



	92961a7080e56691fddc658924dfc7aa85e10858abb4b03f4add7ca6d68c693c.pdf
	2c92aaf43117cd9af00f725b7516bb64b608f71b572e70072c0e9152b7a533f1.pdf
	2c92aaf43117cd9af00f725b7516bb64b608f71b572e70072c0e9152b7a533f1.pdf
	2c92aaf43117cd9af00f725b7516bb64b608f71b572e70072c0e9152b7a533f1.pdf
	2c92aaf43117cd9af00f725b7516bb64b608f71b572e70072c0e9152b7a533f1.pdf

	92961a7080e56691fddc658924dfc7aa85e10858abb4b03f4add7ca6d68c693c.pdf
	92961a7080e56691fddc658924dfc7aa85e10858abb4b03f4add7ca6d68c693c.pdf

