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ABSTRAK

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK UNTUK PEMAHAMAN
BULLYING SEBAGAI UPAYA PREVENTIF KASUS BULLYING PADA
SISWA SMKN 50 JAKARTA

Fenomena perundungan atau bullying kian merebak di Indonesia khususnya di
kawasan sekolah oleh karena itu pelaksanaan program bimbingan dan konseling
di sekolah memerlukan kerjasama dari semua pihak sehingga tercapai
keberhasilan pendidikan secara optimal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
meningkatkan pemahaman tentang bullying dalam bimbingan kelompok dengan
teknik permainan ular tangga untuk pencegahan bullying pada peserta didik kelas
X1 SMKN 50 Jakarta. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah
kuantitatif dengan metode eksperimen menggunakan model one group pre-test &
post-test design. Populasi dalam penelitian adalah seluruh kelas XI di SMKN 50
Jakarta. Teknik pengambilan sampel yang digunakan oleh peneliti adalah teknik
purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan melalui kuesioner
dengan instrument penelitian menggunakan skala likert. Teknik analisis data pada
penelitian ini menggunakan paired sample t-Test dengan SPSS 25. Hasil
penelitian ini diketahui bahwa skor post-test mengalami peningkatan skor yang
signifikan setelah diberi bimbingan kelompok dengan teknik permainan ular
tangga dibandingkan dengan skor pre-test siswa/i di SMKN 50 Jakarta.
Sedangkan berdasarkan uji hipotesis diketahui bahwa terdapat perbedaan
pengetahuan perilaku bullying sebelum dengan sesudah adanya bimbingan
kelompok dengan teknik permainan ular tangga. Kesimpulan yang dapat diambil
diketahui bahwa bimbingan kelompok dengan teknik permainan ular tangga
memiliki pengaruh yang signfikan tehadap perilaku bullying siswa/i di di SMKN
50 Jakarta.

Kata kunci: layanan bimbingan kelompok; teknik permainan ular tangga,
tindakan bullying, siswa sma



ABSTRACT

GROUP GUIDANCE SERVICES FOR UNDERSTANDING BULLYING AS
A PREVENTIVE MEASURE FOR BULLYING CASES IN STUDENTS OF
VOCATIONAL SCHOOL 50 JAKARTA

The phenomenon of bullying is increasingly widespread in Indonesia, especially
in school areas, therefore the implementation of guidance and counseling
programs in schools requires cooperation from all parties so that optimal
educational success is achieved. The aim of this research is to increase
understanding about bullying in group guidance using permainan ular tangga
techniques to prevent bullying in class XI students at SMKN 50 Jakarta. The type
of research used in this research is quantitative with an experimental method
using a one group pre-test & post-test design model. The population in the study
was all class XI at SMKN 50 Jakarta. The sampling technique used by
researchers is purposive sampling technique. The data collection technique used
was through a questionnaire with research instruments using a Likert scale. The
data analysis technique in this study used paired sample t-Test with SPSS 25. The
results of this study showed that the post-test scores experienced a significant
increase in scores after being given group guidance using Permainan Ular
Tangga techniques compared to the pre-test scores of students at SMKN 50
Jakarta. Meanwhile, based on hypothesis testing, it is known that there is a
difference in knowledge of bullying behavior before and after group guidance
using Permainan Ular Tangga techniques. The conclusion that can be drawn is
that group guidance using Permainan Ular Tangga techniques has a significant
influence on students' bullying behavior at SMKN 50 Jakarta.

Keywords: group tutoring services; permainan ular tangga techniques, bullying

actions, high school students
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