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HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN TERHADAP 

VO2MAX PEMAIN FUTSAL SMA NEGERI 28 KABUPATEN 

TANGERANG 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecepatan dan kelincahan 

terhadapVO2Max pemain futsal SMA Negeri 28 Kabupaten Tangerang. Pengambilan 

data pada penelitian ini dilakukan pada tanggal 1 Juni 2024. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Kuantitatif Asosiatif model observasional analitik 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu 

pemain futsal SMA Negeri 28 Kabupaten Tangerang yang berjumlah 15 orang. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 15 orang yaitu pemain futsal SMA Negeri 

28 Kabupaten Tangerang. Pengambilan data pada penelitian ini menurut Buku Futsal 

Coaching Manual, Forum Diskusi Pelatih Futsal Indonesia (2021) yaitu untuk tes 

kecepatan menggunakan sprint 20 meter, untuk tes kelincahan menggunakan shuttle run 

test, untuk tes VO2Max menggunakan bleep test. Teknik analisis data yang dilakukan 

pada penelitian ini menggunakan bantuan program Ms. Excel dan Statistical Program and 

Service Solution (SPSS) versi 29.0.2.0. Teknik pengujian hipotesis dalam penelitian ini 

menggunakan Uji Normalitas dengan syarat nilai signifikansi    0,05 (berdistribusi normal) 

dan Analisis Korelasi Pearson Product Moment dengan syarat nilai signifikansi       

menggunakan SPSS Versi 29.0.2.0. Hasil penelitian menunjukkan: pertama, hasil uji 

normalitas Kecepatan = 0,764, Kelincahan = 0,673, dan VO2Max = 0,958. Ketiga variabel 

memiliki nilai signifikansi lebih dari 0,05, maka dapat dikatakan bahwa kecepatan, 

kelincahan dan VO2Max berdistribusi normal. Kedua, terdapat hubungan yang berarti 

antara kecepatan terhadap VO2Max dengan nilai koefisien korelasi (r) = 0,706 yang 

termasuk dalam kategori Kuat. Ketiga, terdapat hubungan yang berarti antara Kelincahan 

terhadap VO2Max dengan nilai koefisien korelasi (r) = 0,841 yang termasuk ke dalam 

kategori Sangat Kuat. Berdasarkan hasil koefisien korelasi tersebut diketahui jenis korelasi 

bernilai positif, yang berarti memiliki hubungan searah atau linear. Jadi bisa dikatakan jika 

nilai kecepatan dan kelincahan semakin tinggi, maka nilai VO2Max akan semakin tinggi 

juga, begitupun sebaliknya. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPEED AND AGILITY TO 

THE VO2MAX OF FUTSAL PLAYERS AT  STATE HIGH 

SCHOOL 28 TANGERANG REGENCY 

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between speed and agility on VO2Max 

of futsal players at SMA Negeri 28 Tangerang Regency. Data collection in this research 

was carried out on June 1 2024. The research method used in this research was 

Quantitative Associative analytical observational model using a cross sectional 

approach. The population in this study was 15 futsal players at SMA Negeri 28 

Tangerang Regency. The sample used in this research was 15 people, namely futsal 

players at SMA Negeri 28 Tangerang Regency. Data collection in this research was 

according to the Futsal Coaching Manual, Indonesian Futsal Coaches Discussion Forum 

(2021), namely for the speed test using a 20 meter sprint, for the agility test using the 

shuttle run test, for the VO2Max test using the bleep test. The data analysis technique 

carried out in this research used the help of the Ms. program. Excel and Statistical 

Program and Service Solution (SPSS) version 29.0.2.0. The hypothesis testing technique 

in this research uses the Normality Test with the condition that the significance value is ≥ 

0.05 (normal distribution) and Pearson Product Moment Correlation Analysis with the 

condition that the significance value is ≤0.05 using SPSS Version 29.0.2.0. The research 

results show: first, the normality test results are Speed = 0.764, Agility = 0.673, and 

VO2Max = 0.958. The three variables have a significance value of more than 0.05, so it 

can be said that speed, agility and VO2Max are normally distributed. Second, there is a 

significant relationship between speed and VO2Max with a correlation coefficient (r) = 

0.706 which is included in the Strong category. Third, there is a significant relationship 

between Agility and VO2Max with a correlation coefficient (r) = 0.841 which is included 

in the Very Strong category. Based on the results of the correlation coefficient, it is 

known that the type of correlation is positive, which means it has a unidirectional or 

linear relationship. So it can be said that if the speed and agility values are higher, the 

VO2Max value will be higher too, and vice versa. 
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