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PENGARUH LATIHAN PENETRASI (DECEIVE DAN FLY) 

TERHADAP TAKTIK INDIVIDU MENYERANG TIM FUTSAL 

UNJ 

ABSTRAK 

Dalam masalah ini tim futsal Universitas Negeri Jakarta memiliki permasalahan sedikitnya 

keberhasilan menyerang melalui penerapan taktik individu yang kurang efektif sehingga 

menghambat kemampuan tim Universitas Negeri Jakarta untuk menciptakan ruang untuk 

menjadi peluang dan menciptakan gol. Salah satu permasalahan yang mungkin muncul 

adalah kurangnya variasi dalam taktik individu pemain ketika menyerang.Metode penelitian 

yang digunakan dalam peneltian ini adalah metode eksperimen. Variabel-variabel yang 

diteliti termasuk variabel bebas dan variabel terikat sudah ditentukan secara tegas oleh 

peneliti sejak awal penelitian. Adapun variabel bebas dalam penelitian ini adalah latihan 

deceive dan fly, sedangkan variabel terikatnya adalah taktik individu menyerang.Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kemampuan taktik individu menyerang 

setelah diberikan latihan penetrasi (deceive dan fly) dengan nilai thitung 2,96 yang lebih 

besar dari ttabel 2.16 dengan taraf signifikasi 0.05. Hal ini sesuai dengan kerangka berpikir 

dan teori serta hipotesis penelitian yang mengatakan bahwa terdapat pengaruh latihan 

penetrasi (deceive dan fly) terhadap kemampuan taktik individu menyerang 

futsal.Berdasarkan masalah yang ditemukan, yang didukung dengan tinjauan pustaka, 

kerangka berpikir dan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

latihan penetrasi (Deceive dan Fly) terhadap kemampuan taktik individu menyerang tim 

futsal UNJ.  

Kata kunci : Latihan Penetrasi (deceive dan fly), Taktik Individu, Futsal 
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THE EFFECT OF PENTRATION TRAINING (DECEIVE AND 

FLY) ON INDIVIDUAL TACTICS OF ATTACKING UNJ FUTSAL 

TEAM 

ABSTRACT 

In this problem, the Jakarta State University futsal team has a problem of lack of 

attacking success through the application of ineffective individual tactics which 

hinders the ability of the Jakarta State University team to create space to become 

opportunities and create goals. One of the problems that may arise is the lack of 

variation in individual player tactics when attacking.The research method used in 

this research is the experimental method. The variables studied, including the 

independent variable and the dependent variable, have been determined explicitly by 

the researcher since the beginning of the study. The independent variables in this 

study are deceive and fly training, while the dependent variable is individual 

attacking tactics. The results showed that there was an increase in the ability of 

individual attacking tactics after being given penetration training (deceive and fly) 

with a calculated t value of 2.96 which is greater than t table 2.16 with a significance 

level of 0.05. This is in accordance with the framework and theory as well as the 

research hypothesis which says that there is an effect of penetration training (deceive 

and fly) on the tactical ability of individuals attacking futsal.Based on the problems 

found, which are supported by literature review, framework and research results, it 

can be concluded that there is an effect of penetration training (Deceive and Fly) on 

the tactical ability of individuals attacking the UNJ futsal team. 

Keywords: Penetrarion Training (Deceive and Fly), Individual Tactics, Futsal 
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