
PENGGUNAAN INSTAGRAM SEBAGAI 

SARANA EKSISTENSI DIRI DI KALANGAN 

REMAJA   

(Studi Deskriptif: Peserta Didik Kelas 7 SMPN 222 Jakarta) 

 

 

Muhammad Syahrul Efendi 

1407620046 

 

Skripsi ini Ditulis untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

 

PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024 



 

i 

 

ABSTRAK 

Muhammad Syahrul Efendi, Penggunaan Instagram sebagai Sarana 

Eksistensi Diri di Kalangan Remaja (Studi Deskriptif: Peserta Didik Kelas 7 

SMPN 222 Jakarta). Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan media sosial 

Instagram sebagai sarana bereksistensi diri para peserta didik kelas 7 SMPN 222 

Jakarta. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Adapun subjek dari penelitian ini yaitu 9 peserta 

didik kelas 7 SMPN 222 Jakarta. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peserta 

didik kelas 7 SMPN 222 Jakarta dalam menggunakan Instagram sebagai sarana 

eksistensi diri sesuai dengan lima kebutuhan khalayak menurut teori Uses and 

Gratification yaitu, cognitive needs, affective needs, personal integrative needs, 

social integrative needs, dan escapist need. Dan eksistensi diri pada peserta didik 

kelas 7 SMPN 222 Jakarta terbentuk sesuai dengan aspek yang dikemukakan oleh 

Langle diantaranya perception, recognition of value, freedom, dan responsibility. 

Kata kunci: Penggunaan media, Instagram, Eksistensi Diri 
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ABSTRACT 

Muhammad Syahrul Efendi, Use of Instagram as a Means of Self-Existence 

among Teenagers (Descriptive Study: Grade 7 Students of SMPN 222 Jakarta). 

Thesis. Jakarta: Social Sciences Education Study Program, Faculty of Social 

Sciences, Jakarta State University, 2024. 

  This research aims to determine the use of social media Instagram as a 

means of self-existence for grade 7 students at SMPN 222 Jakarta. The research 

method used in this research is a qualitative descriptive research method with data 

collection techniques in the form of observation, interviews, and documentation. 

The subjects of this research were 9 grade 7 students at SMPN 222 Jakarta. The 

results of this research show that grade 7 students at SMPN 222 Jakarta use 

Instagram as a means of self-existence following the five needs of the audience 

according to the Uses and Gratification theory, cognitive needs, affective needs, 

personal integrative needs, social integrative needs, and escape needs. The self-

existence of grade 7 students at SMPN 222 Jakarta is formed following the aspects 

stated by Langle, including perception, recognition of values, freedom, and 

responsibility. 

Keywords: Media use, Instagram, Self-Existence 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“Bukan segalanya yang harus kita taklukan, tapi diri kita sendiri” 

(Muhammad Syahrul Efendi) 

 

 

 

“And anytime you feel the pain, hey Jude, refrain. Don't carry the world upon 

your shoulders” 

(Hey Jude – The Beatles) 

 

 

Skripsi ini saya dedikasikan untuk orang tua, keluarga dan teman-teman saya yang 

memberikan dukungan motivasi, semangat serta doa yang selalu dipanjatkan. 

Terima kasih atas segala kebaikan yang telah diberikan selama ini. Karena dengan 

semua yang diberikan oleh mereka, saya dapat bertahan dan dapat melalui berbagai 

kesulitan yang ada. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua orang. 

 

 

 

 

 

 

Muhammad Syahrul Efendi 
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