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ABSTRAK

Syifa Aulia Zahra, Self-Efficacy Mengajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah
Praktik Keterampilan Mengajar (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa
Kependidikan Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta). Skripsi.
Jakarta: Program Studi Pendidikan Illmu Pengetahuan Sosial, Fakultas 1imu
Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan self-efficacy mengajar mahasiswa
pendidikan di Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta pada mata kuliah
Praktik Keterampilan Mengajar. Penelitian ini dilakukan di Fakultas Ilmu Sosial,
Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif
dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, kuesioner, wawancara, studi
kepustakaan, dan dokumentasi. Subjek penelitian pada kuesioner terdiri dari 83
orang dan wawancara terdiri dari 6 orang mahasiswa pendidikan di Fakultas 1Imu
Sosial Universitas Negeri Jakarta. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa: (1)
Mahasiswa Pendidikan di Fakultas Ilmu Sosial UNJ memiliki self-efficacy yang
sangat tinggi dalam mengikuti mata kuliah Praktik Keterampilan Mengajar. (2)
Faktor yang dapat meningkatkan self-efficacy mengajar mahasiswa pendidikan di
Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta terdiri dari minat menjadi guru,
mata kuliah pendukung, mekanisme pelaksanaan, dan sumber self-efficacy yaitu,
mastery experience, vicarious experience, social persuasion, physiological and
emotional state.

Kata Kunci: Self-Efficacy, Mahasiswa, Praktik Keterampilan Mengajar



ABSTRACT

Syifa Aulia Zahra, Self-Efficacy of Teaching Students in Teaching Skills
Practice Course (Descriptive Study of Students Educations at the Faculty of
Social Sciences, Jakarta State University). Thesis. Jakarta: Social Science
Education Study Program Faculty of Social Science, Jakarta State University,
2024.

This study aims to describe the teaching self-efficacy of education student at the
Faculty of Social Sciences, Jakarta State University in the Teaching Skills Practice
course. This research was conducted at the Faculty of Social Science, Jakarta State
University. The research method used is descriptive with data collection techniques
through observation, questionnaires, interviews, literature study and
documentation. The research subjects to the questionnaire consisted of 83 people
and in the interviews consisted of 6 education students at the Faculty of Social
Sciences Jakarta State University. The results of the research concluded that: (1)
Education Students at the Faculty of Social Sciences, UNJ, have very high self-
efficacy in taking Teaching Skills Practice courses. (2) Factors that can increase
teaching self-efficacy for education students at the Faculty of Social Sciences,
Jakarta State University consist of interest in becoming a teacher, supporting
courses, implementation mechanisms, and source of self-efficacy, namely, mastery
experience, vicarious experience, social persuasion, physiological and emotional
state.

Keyword: Self-Efficacy, Students, Teaching Skills Practice



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Penanggung Jawab/ Dekan Fakultas [imu Sosial

No. Nama

1. Nurul Istigomah, M.Pd.
NIP. 198612312019032020
Ketua

2, a idayah
NIP. 199312222019121001
Sckretaris

3.  Dr. Abdul Haris Fatgehipon, M.Si.
NIP. 197307281998031002
Penguji Ahli AR et IE R oo i

4.  Prof Budiaman M.Si,
NIP. 196710211994031002

Dosen Pembimbingl =~ wiiiiiiinnin  wneensesseneenes

5. Martini, S,H. MH.
NIP. 197103031998032001 %m(
Dosen Pembimbing Il s L 1

Tanggal Kelulusan: 25 Juni 2024



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas lImu Sosial,

Universitas Negeri Jakarta,

Nama : Syifa Aulia Zahra
No. Registrasi : 1407620039
Program Studi : Pendidikan IPS

Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Self-Efficacy
Mengajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Praktik Keterampilan
Mengajar (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa Kependidikan Fakultas

Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta)”

I. Dibuat dan disclesaikan berdasarkan data yang diperoleh dari
lapangan.
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pemah dibuat oleh orang

lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang timbul jika pernyataan saya tidak benar.

Jakarta, 8 Juli 2024




LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERIJAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN
Jakan Rawamangun Muka Jakarta 11220
Telepon Faksimili 0214894221
Laman: ibunjac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama CSyifa Aulia Zahea,
NIM 1407620039
Fakultas/Prodi  : Fakultas Hlmu Sosial/Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial

Alamat email : Syifaauliazahral 2 @gmail.com

Demi pengembangan ilmu  pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

I Skripsi O Tesis O Disertasi 1 Lainlain G )

yang berjudul :

SELF-EFFICACY MENGAJAR MAHASISWA PADA MATA KULIAH PRAKTIK
KETERAMPILAN MENGAJAR (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa Kependidikan
Fakultas Ilmu Sosial Universitas Ncgéri Jakarta)

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 13 Juli 2024

Penulis

(Syifa Aulia Zahra)



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

58 sl g )

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(Al-Insyirah:6)

“Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan
baginya jalan menuju surga.”

(HR. Muslim, N0.2699)
-Long story short, | survived-

Skripsi ini saya persembahkan kepada:

“Pertama, untuk diri saya sendiri, karena telah menyelesaikan skripsi ini dengan
ketekunan dari setiap prosesnya. Kedua, untuk kedua orang tua dan adik
tersayang, karena tidak ada doa yang paling indah yang terucap selain dari orang
tua dan keluarga. Ketiga, untuk teman-teman saya, sudah memberikan semangat
dan dukungan yang tulus serta bersedia untuk berjuang bersama selama proses
perkuliahan. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi banyak orang dan berkontribusi
bagi Universitas Negeri Jakarta”
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