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ABSTRAK 

Syifa Aulia Zahra, Self-Efficacy Mengajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah 

Praktik Keterampilan Mengajar (Studi Deskriptif Pada Mahasiswa 

Kependidikan Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta). Skripsi. 

Jakarta: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu 

Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan self-efficacy mengajar mahasiswa 

pendidikan di Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta pada mata kuliah 

Praktik Keterampilan Mengajar. Penelitian ini dilakukan di Fakultas Ilmu Sosial, 

Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, kuesioner, wawancara, studi 

kepustakaan, dan dokumentasi. Subjek penelitian pada kuesioner terdiri dari 83 

orang dan wawancara terdiri dari 6 orang mahasiswa pendidikan di Fakultas Ilmu 

Sosial Universitas Negeri Jakarta. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa: (1) 

Mahasiswa Pendidikan di Fakultas Ilmu Sosial UNJ memiliki self-efficacy yang 

sangat tinggi dalam mengikuti mata kuliah Praktik Keterampilan Mengajar. (2) 

Faktor yang dapat meningkatkan self-efficacy mengajar mahasiswa pendidikan di 

Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta terdiri dari minat menjadi guru, 

mata kuliah pendukung, mekanisme pelaksanaan, dan sumber self-efficacy yaitu, 

mastery experience, vicarious experience, social persuasion, physiological and 

emotional state. 

Kata Kunci: Self-Efficacy, Mahasiswa, Praktik Keterampilan Mengajar 
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ABSTRACT 

 

Syifa Aulia Zahra, Self-Efficacy of Teaching Students in Teaching Skills 

Practice Course (Descriptive Study of Students Educations at the Faculty of 

Social Sciences, Jakarta State University). Thesis. Jakarta: Social Science 

Education Study Program Faculty of Social Science, Jakarta State University, 

2024.   

This study aims to describe the teaching self-efficacy of education student at the 

Faculty of Social Sciences, Jakarta State University in the Teaching Skills Practice 

course. This research was conducted at the Faculty of Social Science, Jakarta State 

University. The research method used is descriptive with data collection techniques 

through observation, questionnaires, interviews, literature study and 

documentation. The research subjects to the questionnaire consisted of 83 people 

and in the interviews consisted of 6 education students at the Faculty of Social 

Sciences Jakarta State University. The results of the research concluded that: (1) 

Education Students at the Faculty of Social Sciences, UNJ, have very high self-

efficacy in taking Teaching Skills Practice courses. (2) Factors that can increase 

teaching self-efficacy for education students at the Faculty of Social Sciences, 

Jakarta State University consist of interest in becoming a teacher, supporting 

courses, implementation mechanisms, and source of self-efficacy, namely, mastery 

experience, vicarious experience, social persuasion, physiological and emotional 

state. 

Keyword: Self-Efficacy, Students, Teaching Skills Practice 
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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Al-Insyirah:6) 

 

“Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan 

baginya jalan menuju surga.” 

(HR. Muslim, No.2699) 

 

-Long story short, I survived- 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

“Pertama, untuk diri saya sendiri, karena telah menyelesaikan skripsi ini dengan 

ketekunan dari setiap prosesnya. Kedua, untuk kedua orang tua dan adik 

tersayang, karena tidak ada doa yang paling indah yang terucap selain dari orang 

tua dan keluarga. Ketiga, untuk teman-teman saya, sudah memberikan semangat 

dan dukungan yang tulus serta bersedia untuk berjuang bersama selama proses 

perkuliahan. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi banyak orang dan berkontribusi 

bagi Universitas Negeri Jakarta”
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KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, atas rahmat dan 

karunia-Nya, skripsi yang berjudul “Self-Efficacy Mengajar Mahasiswa Pada 

Mata Kuliah Praktik Keterampilan Mengajar (Studi Deskriptif Pada 

Mahasiswa Kependidikan Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta)” 

ini telah tersusun dengan baik. Sholawat serta salam selalu dihaturkan kepada nabi 

besar Muhammad SAW beserta para sahabatnya dan para pengikutnya yang 

senantiasa mengamalkan ajaran-ajarannya. Penulisan skripsi ini memiliki tujuan 

untuk memenuhi syarat dalam mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd) pada 

Program Studi Pendidikan IPS Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta. 

 Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis telah banyak mengalami kesulitan 

yang disebabkan keterbatasan penulis dalam ilmu pengetahuan. Namun, berkat 

adanya bimbingan dari beberapa pihak, baik secara langsung maupun tidak 

langsung, skripsi ini telah dapat diselesaikan meskipun masih memiliki banyak 

kekurangan. Maka dari itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 
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diberikan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 
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