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A. Latar Belakang Masalah
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menstruasi dengan keluhan yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari.
Sebelum memasuki masa menstruasi terdapat fase lainnya yang

biasa disebut dengan Pramenstruasi Sindrom atau biasa disebut PMS.

Pramenstruasi sindrom adalah kumpulan gejala fisik dan emosional yang

muncul dua minggu sampai sehari menjelang menstruasi (Amelia, 2014).



PMS merupakan keluhan gejala fisik yang dialami seorang wanita sebelum
memasuki periode menstruasi. Sekitar 80-95% perempuan mengalami
gejala pramenstruasi yang dapat mengganggu beberapa aspek dalam
kehidupannya, biasanya 7-10 hari sebelum terjadi menstruasi, perempuan
akan mengalami beberapa gejala perubahan tertentu dari segi fisik (nyeri
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banyak dialami oleh 137 responden dengan kategori sedang adalah pada
perut 39 orang (28.47%), nyeri pada payudara 32 orang (23.36%), kembung
30 orang (21.90%), nyeri kepala 29 orang (21.17%), sakit pinggang 28
orang (20.44%), diare 24 orang (17,52%), mual atau rasa ingin muntah 23

orang (16.79%) dan keluhan terakhir ada edema atau bengkak pada tangan



atau kaki sebanyak 5 orang (3.65%) (Afdiyan & Rahmansyah, 2023). Maka

gejala-gejala tersebut termasuk kedalam keluhan nyeri menstruasi atau
dapat disebut dengan disminore. Disminore merupakan kondisi yang sangat
umum terjadi karena adanya perubahan hormon yang memicu kontraksi
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diberikan bantuan oleh orang lain. Ketika ketegangan berkurang pada otot,



semua kembali panjang pada normalnya, menghasilkan keadaan relaks.
Dengan relaksasi, rasa sakit dapat dikurangi (Thoriq et al., 2023).

Di era perkembangan olahraga yang terus meningkat, semakin
banyak perempuan yang turut berpartisipasi dalam kegiatan olahraga, salah
satunya pada cabang olahraga karate. Klub Olahraga Prestasi Karate
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anggota putri untuRmagntrreiakanting yeri-eKibat menstruasi agar dapat
tetap melakukan olahraga dengan maksimal.
Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di KOP Karate

UNJ, banyak anggota putri KOP Karate UNJ yang mengeluh nyeri pada saat

menjelang dan saat awal menstruasi yang mengganggu aktivitas latihan dan



juga aktivitas sehari-hari. Dengan kegiatan melaksanakan latihan bersama,
anggota putri hanya dapat menahan nyeri akibat menstruasi yang mereka
rasakan. Pada akhirnya anggota putri KOP Karate UNJ yang mengalami
nyeri akibat menstruasi merasa terganggu dan tidak dapat maksimal dalam

melakukan latihan. Sejauh ini penelitian yang dilakukan belum pernah
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3. Rasa nyeri menstruasi yang muncul pada saat kegiatan sehari-hari,
latihan maupun pertandingan membuat anggota putri KOP Karate UNJ
menjadi tidak fokus dan menurunnya peforma, sehingga mengganggu

latihan dan membuat latihan menjadi tidak maksimal.



4. Sejauh ini penelitian yang dilakukan belum pernah dilakukan oleh
peneliti lain mengenai nyeri menstruasi pada anggota putri di KOP
Karate UNJ.

5. Belum diketahui tingkat efektivitas sport massage dan stretching pasif

terhadap tingkat nyeri menstruasi pada anggota putri KOP Karate UNJ.
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E. Kegunaan Hasil Penelitian

a. Bagi penulis, dapat menambah pengetahuan tingkat nyeri akibat
menstruasi dan mengetahui efektivitas sport massage dan stretching

pasif terhadap tingkat nyeri pada anggota karate putri KOP Karate UNJ.



. Penelitian ipi

. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi peneliti
untuk menjelaskan tentang efektivitas sport massage dan stretching
pasif pada anggota putri.

Hasil penelitian diharapkan berguna sebagai bahan evaluasi
pengembangan pada penelitian lebih lanjut.
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