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ABSTRAK

Tren Olahraga lari dalam kurun beberapa tahun terakhir mengalami
kenaikan yang signifikan, di buktikan dengan banyak nya masyarakat yang
memulai olahraga lari dan muncul nya Komunitas Lari yang bisa di jumpai.
Komunitas Sobat Sunday hadir di tengah masyarakat sebagai komunitas yang
mengadakan kegiatan lari lintas alam dengan cara yang menyenangkan dan masih
tetap ramah kepada para pelari pemula. Pemilihan lokasi kegiatan yang di dominasi
berada di panorama alam terbuka, menjadikan suatu daya tarik tersendiri bagi para
calon anggota atau wisatawan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran dari komunitas
Sobat Sunday dalam mengembangkan wisata Olahraga 7rail Running. Jenis
penelitian ini adalah Kualitatif Deskriptif menggunakan model Miles and
Huberman. Penelitian ini dilaksanakan selama 5 (lima) bulan, dimulai dari bulan
Februari hingga Juni 2024.

Hasil penelitian yang ditemukan dapat disimpulkan bahwa kegiatan wisata
olahraga Trail Running atau berlari di lintasan alam terbuka, mulai diminati di
banyak kalangan masyarakat. Muncul nya berbagai komunitas terutama komunitas
lari menjadi wadah bagi masyarakat untuk mencoba mulai berolahraga lari tak
terkecuali olahraga Trail Running. Komunitas Sobat Sunday hadir sebagai
komunitas yang berfokus pada cabang olahraga Trail Running.

Komunitas Sobat Sunday juga turut serta membantu mengembangkan
wisata olahraga Trail Running ini kepada masyarakat khusus nya di Indonesia.
Salah satu cara nya adalah dengan menyelenggarakan event Fun Trail Running
pada destinasi wisata alam yang bisa diikuti oleh seluruh kalangan. Tidak hanya
sekedar berlari, Sobat Sunday juga turut melakukan kegiatan amal/Charity Run
salah satu nya dengan cara berlari dengan berbagi sembako kepada yang
membutuhkan. Dalam mengembangkan wisata olahraga Trail Running, Sobat
Sunday juga melakukan promosi kegiatan melalui media social dengan harapan
banyak masyarakat yang tertarik. Dan langkah pengembangan wisata olahraga
Trail Running yang dilakukan oleh Sobat Sunday, mereka juga berkerjasama
dengan komunitas/brand sebagai bentuk kolaborasi dalam setiap acara yang
dilakukan.

Saran terhadap komunitas Sobat Sunday diharapkan diwaktu yang akan
datang bisa terus konsisten untuk melakukan kegiatan dalam jangka waktu 1 bulan
sekali dan bukan dalam 2 atau 3 bulan sekali.

Kata Kunci: Peran, Komunitas, Sobat Sunday, Trail Running, Sports Tourism.



ABSTRACT

The trend of running sports in the last few years has increased significantly,
as evidenced by the many people who started running sports and the emergence of
running communities that can be found. Sobat Sunday Community is present in the
community as a community that organizes cross-country running activities in a fun
way and is still friendly to beginner runners. The selection of activity locations that
are dominated in the open natural panorama, makes a special attraction for
prospective members or tourists.

The purpose of this study was to determine the role of the Sobat Sunday
community in developing Trail Running Sports tourism. This type of research is
Descriptive Qualitative using the Miles and Huberman model. This research was
conducted for 5 (five) months, starting from February to June 2024.

The results of the research found can be concluded that Trail Running
sports tourism activities or running on an open natural track, began to be in
demand in many circles of society. The emergence of various communities,
especially running communities, is a place for people to try to start running sports,
including Trail Running sports. The Sobat Sunday community is present as a
community that focuses on the Trail Running sport.

The Sobat Sunday community also participates in helping to develop this
Trail Running sports tourism to the community, especially in Indonesia. One way
is to organize Fun Trail Running events in natural tourist destinations that can be
followed by all groups. Not just running, Sobat Sunday also participates in charity
activities / Charity Run, one of which is by running by sharing basic necessities to
those in need. In developing Trail Running sports tourism, Sobat Sunday also
promotes activities through social media in the hope that many people will be
interested. And the step of developing Trail Running sports tourism carried out by
Sobat Sunday, they also collaborate with the community / brand as a form of
collaboration in every event carried out.

Suggestions for the Sobat Sunday community are expected in the future to
be able to continue to be consistent in carrying out activities within a period of
once a month and not every 2 or 3 months.

Keywords: Role, Community, Sobat Sunday, Trail Running, Sports Tourism.
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