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PENGARUH MEDIA ROBOT TERHADAP KETERAMPILAN PUKULAN 

FOREHAND DRIVE TENIS MEJA PADA MAHASISWA FAKULTAS ILMU 

KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan membantu Mahasiswa mata kuliah tenis meja agar mempunyai 

keterampilan pukulan forehand drive tenis meja dengan benar, masih banyak terdapat 

mahasiswa yang masih banyak kurang dalam keterampilan pukulan forehand drive, masih 

banyak yg sering keluar dari meja dan masih banyak juga yang gerakannya masih kuang benar. 

Metode penelitian yang di gunakan eksperimen yaitu dengan desain penelitian menggunakan 

“(Pre-Test dan Post-Test one group design)”, yaitu untuk mengetahui variable bebas dan 

variable terikat. Adapun yang menjadi variable bebas adalah metode Latihan dengan media 

robot, sedangkan variable terikat adalah hasil ketepatan pukulan forehand drive mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Dari hasil diatas dapat di simpulkan 

pada mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, setelah diberi 

perlakuan latihan keterampilan pukulan forehand drive terjadi peningkatan pada hasil tes akhir 

(postest). Berdasarkan hasil pretest tersebut diketahui bahwa nilai mean yaitu 1.5000, median 

2.160, standar deviation 0.51299, minimum 1 dan maximum 2. Namun pada data postest 

diketahui bahwa postest tersebut diketahui bahwa nilai mean yaitu 2.5000, median 2.5000, 

standar deviation 0.51299, minimum 2 dan maximum 3. Berdasarkan hasil tersebut diketahui 

bahwa nilai signifikansi 0.000 0.05 sehingga pada hasil penelitian ini menunjukkan adanya 

perbedaan antara skor penilaian pada pretest ke posttest sehingga terdapat pengaruh yang 

bermakna antar variabel dalam penelitian. Berdasarkan hasil yang di perolah maka dapet 

menyimpulkan bahwa media robot bisa meningkatkan pretest dan postest keterampilan 

pukulan forehand drive, setelah selama lima minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu 

berpengaruh signifikan terhadap peningkatan gerakan yang benar. Setelah dilakukan data 

Normalitas, data Homogenitas dan Uji T Test, dengan taraf signifikasi 0,05. 

 

Kata Kunci : Keterampilan Pukulan Forehand Drive, pengaruh media robot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

THE EFFECT OF ROBOT MEDIA ON PUNCHING SKILLS FOREHAND DRIVE 

TABLE TENNIS AMONG STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES, 

JAKARTA STATE UNIVERSITY 

  

ABSTRACT 

 

This research aims to help table tennis students to have correct table tennis forehand drive 

skills. There are still many students who still lack hitting skills. forehand drive, there are still 

many who often leave the table and there are still many whose movements are still not correct. 

The research method used is experimental, namely a research design using "(Pre-Test and 

Post-Test one group design)”, namely to find out the independent variable and the dependent 

variable. The independent variable is the training method using robots, while the dependent 

variable is the accuracy of the forehand drive of students at the Faculty of Sports Science, 

Jakarta State University. From the results above, it can be concluded that students at the 

Faculty of Sports Science, Jakarta State University, after being given punch skills training 

treatment forehand drive there was an increase in the results of the final test (posttest). Based 

on the results pretest It is known that the mean value is 1.5000, median 2.160, standard 

deviation 0.51299, minimum 1 and maximum 2. However, in the posttest data it is known that 

the posttest shows that the mean value is 2.5000, median 2.5000, standard deviation 0.51299, 

minimum 2 and maximum 3. Based on From these results it is known that the significance value 

is 0.000 - 0.05 so that the results of this study show that there is a difference between the 

assessment scores on the pretest and posttest so that there is a meaningful influence between 

the variables in the research. Based on the results obtained, we can conclude that robot media 

can improve pretest and posttest punching skills forehand drive, after five weeks with a 

frequency of 3 times a week had a significant effect on increasing correct movement. After 

carrying out Normality data, Homogeneity data and T Test, with a significance level of 0.05. 

 

Keywords : Punch Skill Forehand Drive, the influence of robot media 
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