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ABSTRAK 

Perkembangan teknologi memudahkan akses ke makanan cepat saji, yang populer 

di kalangan remaja karena cepat, murah, dan sesuai selera. Namun, konsumsi 

berlebihan makanan cepat saji menyebabkan masalah kesehatan seperti obesitas 

dan kurang gizi. Olahraga basket, yang membutuhkan daya tahan fisik tinggi, dapat 

mengatasi efek negatif tersebut. Di SMAN 7 Kota Bogor, banyak siswa 

ekstrakurikuler basket belum memahami pentingnya menjaga pola makan dan daya 

tahan fisik yang baik. Penelitian ini bertujuan mencari hubungan antara Indeks 

Massa Tubuh (IMT) dan kapasitas aerobik pada siswa/i Ekstrakulikuler Bola Basket 

SMAN 7 Kota Bogor. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif kuantitatif dengan studi korelasi untuk menguji hubungan antar variabel. 

Teknik sampling yang digunkanan pada penelitian ini ialah total sampling, dengan 

jumlah sampel 31 orang. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan Kapasitas Aerobik pada siswa/i 

ekstrakulikuler bola basket SMA Negeri 7 Kota Bogor, yaitu dibuktikan dari 

perhitungan nilai koefisien korelasi r sebesar -0,404 yang berarti sedang dan 

signifikan (p < 0,05). Diketahui arah pengaruhnya adalah negatif yang berarti 

semakin meningkat Indeks Massa Tubuh, maka semakin menurun Kapasitas 

Aerobiknya. 
 

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Kapasitas Aerobik, Bola Basket 



 

 

 

 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND AEROBIC 

CAPACITY IN BASKETBALL EXTRACURRICULAR STUDENTS OF SMAN 

7 BOGOR CITY 

 

 
ABSTRACT 

The development of technology has made it easier to access fast food, which is 

popular among teenagers because it is fast, cheap and appetizing. However, 

excessive consumption of fast food leads to health problems such as obesity and 

malnutrition. Basketball, which requires high physical endurance, can overcome 

these negative effects. At SMAN 7 Bogor City, many extracurricular basketball 

students do not understand the importance of maintaining a good diet and physical 

endurance. This study aims to find the relationship between Body Mass Index (BMI) 

and aerobic capacity in basketball extracurricular students of SMAN 7 Bogor City. 

The method used in this research is descriptive quantitative method with correlation 

study to test the relationship between variables. The sampling technique used in this 

study was total sampling, with a sample size of 31 people. Based on the results of the 

study, it shows that there is a relationship between Body Mass Index and Aerobic 

Capacity in basketball extracurricular students of SMA Negeri 7 Bogor City, as 

evidenced by the calculation of the correlation coefficient value r of -0.404 which 

means moderate and significant (p < 0.05). It is known that the direction of 

influence is negative, where the more the Body Mass Index increases, the more the 

Aerobic Capacity decreases. 
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