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PASSING INDIVIDU TERHADAP KEMAMPUAN PASSING
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DEPOK (PDD)

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Metode latihan passing berpasangan
dapat meningkatkan kemampuan passing atas bolavoli atlet putri Klub Putra
Daerah Depok (PDD) (2) Metode latihan passing individu dapat meningkatkan
kemampuan passing atas bolavoli atlet putri Klub Putra Daerah Depok (PDD) (3)
Perbandingan latihan passing berpasangan dan latihan passing individu terhadap
kemampuan passing atas bolavoli atlet putri Klub Putra Daerah Depok (PDD).
Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah 51 atlet putri Klub Putra Daerah
Depok (PDD). Teknik pengambilan sampel dalam penelitian menggunakan teknik
purposive sampling. Sampel dalam penelitian adalah atlet putri klub bolavoli Putra
Daerah Depok (PDD) sebanyak 20 orang. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah brady wall volley test. Teknik analisis data menggunakan
teknik statistik uji t. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa (1) Metode latihan
passing berpasangan dapat meningkatkan kemampuan passing atas bolavoli atlet
putri klub Putra Daerah Depok (PDD). Hal ini dapat dilihat dari hasil thiwune = 14,884
> trabel = 2,262 dengan taraf signifikan a = 0,05.(2) Metode latihan passing individu
dapat meningkatkan kemampuan passing atas bolavoli atlet putri klub Putra Daerah
Depok (PDD). Hal ini dapat dilihat dari hasil thiung = 12,534 > tbel = 2,262 dengan
taraf signifikan a = 0,05. (3) Metode latihan passing berpasangan tidak lebih baik
daripada latihan passing individu terhadap peningkatan kemampuan passing atas
bolavoli klub Putra Daerah Depok (PDD). Hal ini dapat dilihat dari hasil thiung =
1,528 > tiabel = 2,101 dengan taraf signifikan o = 0,05.

Kata kunci : Passing atas bolavoli, passing berpasangan, passing individu



COMPARISON OF PAIRED PASSING AND INDIVIDUAL
PASSING TRAINING ON VOLLEYBALL UPPER PASSING
ABILITY OF FEMALE ATHLETES OF PUTRA DAERAH
DEPOK CLUB (PDD)

ABSTRACT

This study aims to determine that (1) The paired passing training method can
improve the volleyball upper passing ability of female athletes of the Putra Daerah
Depok Club (PDD) (2) The individual passing training method can improve the
volleyball upper passing ability of female athletes of the Putra daerah Depok Club
(PDD) (3) The paired passing training method is better than the individual passing
training method in improving the volleyball upper passing ability of female athletes
of the Putra Daerah Depok Club (PDD). In this study, the population was 51 female
athletes of the Putra Daerah Depok Club (PDD). The sampling technique in the
study used purposive sampling technique. The sample in the study were 20 female
athletes of the Depok Regional Putra (PDD) bolavoli club. The instrument used in
this study was the Brady wall volley test. The data analysis technique used the t test
statistical technique. (1) The paired passing training method can improve the upper
passing ability of female athletes of the Putra Daerah depok (PDD) club. This can
be seen from the results of tcouns = 14,884> tunie = 2,262 with a significant level o, =
0,05. (2) The individual passing training method can improve the upper passing
ability of female athletes of the Putra Daerah Depok club (PDD). This can be seen
from the results of tcouns = 12,534 > tuanie = 2,262 with a significant level of a. = 0,05.
(3) The paired passing training method is not better than individual passing
training on improving the upper passing ability of the Putra Daerah Depok club
(PDD). This can be seen from the results of tcoun = 1,528 > tupie = 2,101 with a
significant level o = 0,05.

Keywords : Volleyball upper passing, paired passing, individual passing.
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