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PENGARUH TERAPI MASSAGE TERHADAP PERBAIKAN RANGE OF
MOTION (ROM) CEDERA ANKLE PADA ANGGOTA KLUB BOLA VOLI
KENCANA JAYA KOTA BEKASI.

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi massage dalam
meningkatkan range of motion (ROM) cedera ankle pada klub bola voli Kencana
Jaya Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan variabel terapi massage dan range
of motion (ROM) cedera ankle. Penelitian ini menggunakan pengukuran derajat
nilai ROM sendi ankle ada yang tidak normal pada gerakan dorsofleksi,
plantarfleksi, inversi dan eversi. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen
dengan desain penelitian menggunakan one group pre-test dan post-test. Populasi
penelitian ini berjumlah 25 orang, dengan sampel penelitian ini 14 orang, yaitu
menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini adalah data yang diperoleh dengan menggunakan pengukuran
goniometer pada sendi ankle dengan analisis data penelitian diproses dengan uji-
t dependent. Pengujian yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan Uji
normalitas dengan uji liliefors, Uji Homogenitas dan Uji-t dependent. Hasil
penelitian menunjukan bahwa mayoritas Hipotesis atas semua indikator yang
digunakan bahwa p (0,000) < 0.05; dengan demikian HO ditolak dan H1 diterima;
sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi massage mampu mempengaruhi dalam
perbaikan ROM sendi ankle pada gerakan dorsofleksi 35%, plantarfleksi 65%,
inversi 48% dan eversi 28%.

Kata Kunci: Massage, Range Of Motion (ROM), Cedera ankle, bola voli



THE EFFECT OF MASSAGE THERAPY ON THE IMPROVEMENT OF
RANGE OF MOTION (ROM) OF ANKLE INJURIES IN MEMBERS OF
THE KENCANA JAYA VOLLEYBALL CLUB, BEKASI CITY.

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effect of massage therapy in
increasing the range of motion (ROM) of ankle injuries at the Kencana Jaya
volleyball club in Bekasi City. This study uses massage therapy variables and
range of motion (ROM) of ankle injuries. This study uses measurement of the
degree of ROM value of the ankle joint there is abnormal in dorsiflexion,
plantarflexion, inversion and eversion movements. This study uses an
experimental method with a research design using one group pre-test and post-
test. The population of this study amounted to 25 people, with a sample of 14
people, using purposive sampling technique. The data collection technique in this
study is data obtained using goniometer measurements on the ankle joint with the
analysis of research data processed by dependent t-test. The tests carried out in
this study used the normality test with the Liliefors test, the Homogeneity Test and
the dependent t-test. The results showed that the majority of hypotheses on all
indicators used that p (0.000) <0.05; this HO was rejected and H1 was accepted;
so it can be concluded that massage therapy is able to influence the improvement
of ankle joint ROM in dorsiflexion 35%, plantarflexion 65%, inversion 48% and
eversion 28% movements.

Keywords: massage, Range Of Motion (ROM), ankle injury, volleyball
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