Lampiran 1

Tabel Data Sesudah Psychological Well Being

Sesudah

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

12

10

No.

177
174
169
158
161
167
175
179
189
184
183
189
186
201
172
173
177
173
159
162
169
184
183
190
187
189
190
194
206
174
165
179
166
167
180
185
186
187
193
160
192
196
193
188
179
180
197
191
196
190

177
174
169
158
161
167
175
179
189
184
183
189
186
201
172
173

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

177
173
159
162
169

184
183

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

190
187
189

190
194
206

174
165
179

166
167
180
185

34
35
36
37
38
39
40

186
187
193

160
192

41

196
193

42

43

188
179

44
45

180
197
191

46

47

48
49
50

196
190



Lampiran 1

Tabel Data Sebelum Psychological Well Being

Sebelum

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

10

No.

154
155
163
148
184
165
162
150
156
181
167
158
153
163
165
170
170
169
164
169
166
176
174
151
175
183
178
171
173
161
168
164
176
176
151
172
185
177
182
172
162
180
185
181
173
189
188
171
166
178

154
155
163
148
184
165
162
150
156
181
167
158
153
163
165
170
170
169
164
169
166
176
174
151
175
183
178
171
173
161
168
164
176
176
151
172
185
177
182
172
162
180
185
181
173
189
188
171
166
178

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50



Lampiran 3

Tabel Data Perdimensi Psychological Well Being

No Nama Jenis Kelamin Otonomi Penguasaan Lingkungan Pertumbuhan Pribadi  Hubungan Positif dengan Orang lain Tujuan Hidup Penerimaan Diri

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah
1Jlham Akbar Laki-Laki 26 32 27 30 24 32 23 30 27 26 27 27
2Denih Suryadi Laki-Laki 28 28 28 29 25 29 27 26 21 28 26 34
3JAsep Abdul M Laki-Laki 23 30 25 28 24 30 36 29 27 27 28 25
4flham Laki-Laki 26 23 27 23 29 21 26 31 20 33 20 27
SEdwar M. Al Basir Laki-Laki 37 21 24 29 26 26 36 30 34 29 27 26
6Regi Maulana Laki-Laki 31 27 33 24 28 27 23 32 25 29 25 28
7Aden Guntur Laki-Laki 29 31 30 24 21 31 28 27 28 28 26 34
8JAcim Laki-Laki 26 32 26 32 22 27 23 30 28 29 25 29
9fraofik Hidayat Laki-Laki 26 31 27 36 23 33 25 30 28 30 27 29
10panuari Laki-Laki 30 30 27 26 31 32 31 31 31 32 31 33
11Roy Figih Haviana Laki-Laki 30 34 26 30 28 30 26 26 25 33 32 30
12fvudi Saputra Laki-Laki 25 29 25 33 24 28 33 34 25 31 26 34
13JArdiansyah Nugraha Laki-Laki 24 33 21 30 24 31 33 28 25 29 26 35
14fulu Tambunan Laki-Laki 29 34 26 39 26 31 27 33 27 30 28 34
15fra Perempuan 29 23 24 23 26 28 30 35 26 32 30 31
16jAcmah Septiawan Laki-Laki 26 30 31 26 27 30 26 30 28 27 27 30
17)\Vidi Vauzan Nur F Laki-Laki 31 29 29 23 28 15 29 31 28 32 27 33
18Andra Laki-Laki 30 27 25 25 26 29 31 30 26 30 31 27
19Rohman Laki-Laki 27 26 22 18 22 34 31 30 25 31 35 28
20Asep Daud Erik S Laki-Laki 31 25 27 23 23 26 28 30 30 33 30 26
21Mukti Laki-Laki 29 28 27 25 26 25 25 29 30 29 29 29
22JAudy Wandira Laki-Laki 30 32 29 27 30 29 29 30 28 31 30 31
23Andy Wijaya Laki-Laki 28 28 28 28 28 33 31 30 30 33 29 31
24Rudi Nugraha Laki-Laki 26 27 20 35 28 33 27 29 20 33 30 30
25uni Syam Laki-Laki 30 29 35 24 30 36 29 31 27 35 24 34
26fM. Irfan R Laki-Laki 30 34 32 25 35 34 29 31 26 38 31 30
27fko Arifianto R Laki-Laki 29 28 26 24 31 31 31 33 32 35 29 35
28eddy Ginting Laki-Laki 28 33 28 30 28 31 28 30 31 34 28 32
29Bupriadi Laki-Laki 25 32 26 36 31 35 28 33 30 35 33 34
30Pevi Deviansyah Perempuan 22 22 25 14 29 36 26 35 25 36 34 32
31jAde Nuryaman Laki-Laki 31 28 26 29 24 32 26 21 30 31 31 28
32jmam Fadillah Laki-Laki 29 28 26 27 27 28 23 29 32 29 27 38
33fAlvan Faisal Laki-Laki 28 27 26 33 32 28 31 25 30 28 29 26
34Wawan Kurniawan Laki-Laki 27 23 29 28 32 21 29 28 30 33 29 34
35Adam Budi D Laki-Laki 22 27 20 31 30 26 24 28 25 36 30 32
36{Wahyudin Laki-Laki 27 29 35 32 30 32 31 30 24 30 25 32
37fAndry Yansyah Laki-Laki 27 31 28 32 36 27 26 27 33 33 35 36
38Muisriyah Perempuan 28 27 24 30 31 35 28 33 35 31 31 31
39ka Kurniasih Perempuan 34 31 28 32 34 33 28 33 30 30 28 34
40Baidatul Wardah Perempuan 27 33 30 23 31 20 28 23 31 31 25 30
41[iti Jamilah Perempuan 26 30 28 32 27 30 28 33 27 34 26 33
42Jca Monika Monika Perempuan 34 31 30 35 30 33 28 32 28 31 30 34
43Betty Muryati Perempuan 34 29 33 32 29 30 31 34 31 35 27 33
44fenny Yulastriani Perempuan 34 35 27 38 32 34 27 30 29 25 32 22
45Warsih Perempuan 27 30 28 30 27 25 30 29 35 35 26 30
46Dede Lesmana Laki-Laki 29 37 31 33 33 35 32 31 32 24 32 26
47ko Saputra Laki-Laki 31 38 28 32 32 32 31 32 31 35 35 28
48[reguh Firgana Laki-Laki 23 37 29 26 27 28 30 34 30 30 31 33
49Agung Fauzy Laki-Laki 27 31 26 32 30 32 26 33 26 33 31 35
50pumiati Perempuan 29 38 31 34 27 24 29 28 31 28 31 38

TOTAL 1415 1488 1369 1440 1404 1478 1421 1507 1413 1560 1442

Y
\l
Sebelum 8470
Sesudah 9044




Lampiran 4

Deskripsi Data

Tabel Langkah Langkah Distribusi Frekuensi Sebelum

Psychological Well Being

No. Tes Awal (X) X X
1 154 -15,40 237,16
2 155 -14,40 207,36
3 163 -6,40 40,96
4 148 -21,40 457,96
5 184 14,60 213,16
6 165 -4,40 19,36
7 162 -7,40 54,76
8 150 -19,40 376,36
9 156 -13,40 179,56
10 181 11,60 134,56
11 167 -2,40 5,76
12 158 -11,40 129,96
13 153 -16,40 268,96
14 163 -6,40 40,96
15 165 -4,40 19,36
16 170 0,60 0,36
17 170 0,60 0,36
18 169 -0,40 0,16
19 164 -5,40 29,16
20 169 -0,40 0,16
21 166 -3,40 11,56

48



22 176 6,60 43,56
23 174 4,60 21,16
24 151 -18,40 338,56
25 175 5,60 31,36
26 183 13,60 184,96
27 178 8,60 73,96
28 171 1,60 2,56

29 173 3,60 12,96
30 161 -8,40 70,56
31 168 -1,40 1,96

32 164 -5,40 29,16
33 176 6,60 43,56
34 176 6,60 43,56
35 5l -18,40 338,56
36 172 2,60 6,76

37 185 15,60 243,36
38 177 7,60 57,76
39 182 12,60 158,76
40 172 2,60 6,76

41 162 -7,40 54,76
42 180 10,60 112,36
43 185 15,60 243,36
44 181 11,60 134,56
45 173 3,60 12,96
46 189 19,60 384,16
47 188 18,60 345,96
48 171 1,60 2,56
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49 166 -3,40 11,56
50 178 8,60 73,96
Jumlah 8470 5514,00
Rata-rata = X
n
= M = 169’40
50
Std. Deviasi = \/l :‘j 5514,00 - 19 61
N 50
. _c2 _ 2 _
Varians =S =10,61° =112,53

Standar deviasi Mean

SD
VN -1

10,61
= +v50-1 =0,22

Variabel Frekuensi Hasil Tes Sebelum Data Psychological Well Being

SDmx =

a.  Menentukan Rentang
Rentang (R) = Data terbesar — data terkecil
=189 - 148
=41
b.  Banyaknya Interval Kelas
K=1+(3,3) Logn
=1+(3,3) log 50

= 6,607 (dibulatkan menjadi 7)

50



C.

Panjang Kelas Interval

= 5,857 (ditetapkan menjadi 6)
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Lampiran 5

Deskripsi Data

Tabel Langkah-Langkah Distribusi Frekuensi Sesudah Psychological Well

Being

No. Tes Akhir (Y) y y
1 177 -3,88 15,05
2 174 -6,88 47,33
3 169 -11,88 141,13
4 158 -22,88 523,49
5 161 -19,88 395,21
6 167 -13,88 192,65
7 175 -5,88 34,57
8 179 -1,88 3,53
9 189 8,12 65,93
10 184 3,12 9,73
11 183 2,12 4,49
12 189 8,12 65,93
13 186 512 26,21
14 201 20,12 404,81
15 172 -8,88 78,85
16 173 -7,88 62,09
17 177 -3,88 15,05
18 173 -7,88 62,09
19 159 -21,88 478,73
20 162 -18,88 356,45
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21 169 -11,88 141,13
22 184 3,12 9,73

23 183 2,12 4,49

24 190 9,12 83,17
25 187 6,12 37,45
26 189 8,12 65,93
27 190 9,12 83,17
28 194 13,12 172,13
29 206 25,12 631,01
30 174 -6,88 47,33
31 165 -15,88 252,17
32 179 -1,88 3,93

33 166 -14,88 221,41
34 167 -13,88 192,65
35 180 -0,88 0,77

36 185 4,12 16,97
37 186 5,12 26,21
38 187 6,12 37,45
39 193 12,12 146,89
40 160 -20,88 435,97
41 192 11,12 123,65
42 196 15,12 228,61
43 193 12,12 146,89
44 188 7,12 50,69
45 179 -1,88 3,53

46 180 -0,88 0,77

47 197 16,12 259,85

53



54

48 191 10,12 102,41
49 196 15,12 228,61
50 190 9,12 83,17
Jumlah 9044 6821,28
Rata-rata = ZTY
= 9044 _ 15088
50

Std. Deviasi = \/l :\/ 6822628 =11.80

Varians =52 =1180% =139,21

Standar deviasi Mean

SDmx =




Variabel Frekuensi Hasil Tes Sesudah Data Psychological Well Being

a. Menentukan Rentang
Rentang (R)= Data terbesar — data terkecil
=206 — 158

=48

b. Banyaknya Interval Kelas

K=1+(3,3) Logn

=1+ (3,3) log 50

= 6,607 (dibulatkan menjadi 7)

c. Panjang Kelas Interval

= 6,85 (ditetapkan menjadi 7)
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Lampiran 6

Data Hasil Selisih Tes Awal dan Tes Akhir Psychological Well Being

Tabel Perhitungan Uji-t Psychological Well Being

No. X Y D D?
1 154 177 23 529
2 155 174 19 361
3 163 169 6 36
4 148 158 10 100
5 184 161 23 529
6 165 167 2 4
7 162 175 13 169
8 150 179 29 841
9 156 189 33 1089
10 181 184 3 9
11 167 183 16 256
12 158 189 31 961
13 153 186 33 1089
14 163 201 38 1444
15 165 172 7 49
16 170 173 3 9
17 170 177 7 49
18 169 173 4 16
19 164 159 5 25
20 169 162 7 49
21 166 169 3 9
22 176 184 8 64
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23 174 183 9 81
24 151 190 39 1521
25 175 187 12 144
26 183 189 6 36
27 178 190 12 144
28 171 194 23 529
29 173 206 33 1089
30 161 174 13 169
31 168 165 -3 9
32 164 179 15 225
33 176 166 -10 100
34 176 167 -9 81
35 151 180 29 841
36 172 185 13 169
37 185 186 1 1
38 177 187 10 100
39 182 193 11 121
40 172 160 =12 144
41 162 192 30 900
42 180 196 16 256
43 185 193 8 64
44 181 188 7 49
45 173 179 6 36
46 189 180 -9 81
47 188 197 9 81
48 171 191 20 400
49 166 196 30 900
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50 178 190 12 144
Total 8470 9044 574 16102
. Mencari Mp
Mp :ﬂ
50
=11,48

Mencari standar deviasi of difference

>D? (zD\Z
SDD = —|—

n)

\/16102 (574,

50 \ 50)
= 13,793

Mencari SEpmd
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Mencari thitung

t :MD

SE mp

_ 11480, o0

= 5,826
Mencari nilai ttape] dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf
signifikansi = 5%
df/db =50-1=49
{tabel =2,312
Menguji nilai thitung terhadap nilai ttaple dengan ketentuan

e TerimaHo :Jika thitung < ttabel

e Tolak Ho : Jika thitung > ttabel
L] thitung = 5,826 dan tighel = 2,312

e Nilai t hitung > t tabel menunjukan bahwa Hipotesis Ho ditolak

Kesimpulan :

Nilai t hitung = 5,826 dan t tabel = 2,312 berarti t hitung > t tabel

Berarti : “ Dengan demikian Latihan Senam Aerobik Mix Impact Dapat
Meningkatkan Psychological Well Being Pada Narapidana Penghuni Lembaga
Peermasyarakatan Kelas 111 Warung Kiara Kabupaten Sukabumi.



Lampiran 7

60

Data Hasil Selisih Tes Awal dan Tes Akhir Psychological Well Being Perdimensi

Tabel Perhitungan Uji-t Dimensi Otonomi.

No Sebelum | Sesudah D D?
1 26 32 6 36
2 28 28 0 0
3 23 30 7 49
4 26 23 -3 9
5 37 21 -16 256
6 31 27 -4 16
7 29 31 2 4
8 26 32 6 36
9 26 31 5 25

10 30 30 0 0

11 30 34 4 16

12 25 29 4 16

13 24 33 9 81

14 29 34 5 25

15 29 23 -6 36

16 26 30 4 16

17 31 29 -2 4

18 30 27 -3 9

19 27 26 -1 1

20 31 25 -6 36

21 29 28 -1 1

22 30 32 2 4
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50 29 38 9 81
Total 1415 1488 73 1353
. Mencari Mp
Mp :E
50
=1,46

Mencari standar deviasi of difference

SDp = |— - |—

_ \/1353 (732
50 \50)

=4,993

Mencari SEpmd

=0,71
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4, Mencari thitung

t :MD

SE mp

_ 1,7"131’46

=2,047
5. Mencari nilai tahe] dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf
signifikansi = 5%
df/db =50-1=49
ttabel =2,010

6. Menguji nilai thitung terhadap nilai ttable dengan ketentuan

e TerimaHo :Jika thitung < ttabel
e Tolak Ho : Jika thitung > ttabel
L] thitung = 2,047 dan ttabel = 2,010

e Nilai t hitung > t tabel menunjukan bahwa Hipotesis Ho ditolak

7. Kesimpulan:
Nilai t hitung = 2,047 dan t tabel = 2,010 berarti t hitung > t tabel
Berarti terjadi peningkatan signifikan antara Sebelum dan Sesudah pada

Dimensi Otonomi
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Tabel . Perhitungan Uji-t Dimensi Penguasaaan Lingkungan.

No Sebelum | Sesudah | D D2
1 27 30 3 9
2 28 29 1 1
3 25 28 3 9
4 27 23 -4 16
5 24 29 5 25
6 33 24 -9 81
7 30 24 -6 36
8 26 32 6 36
9 27 36 9 81
10 27 26 -1 1
11 26 30 4 16
12 25 33 8 64
13 21 30 9 81
14 26 39 13 169
15 24 23 -1 1
16 31 26 -5 25
17 29 23 -6 36
18 25 25 0 0
19 22 18 -4 16
20 27 23 -4 16
21 27 25 -2 4
22 29 27 -2 4
23 28 28 0 0
24 20 35 15 225
25 35 24 -11 121
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26 32 25 -7 49
27 26 24 -2 4
28 28 30 2 4
29 26 36 10 100
30 25 14 -11 121
31 26 29 3 9
32 26 27 1 1
33 26 33 7 49
34 29 28 -1 1
35 20 31 11 121
36 35 32 -3 9
37 28 32 4 16
38 24 30 6 36
39 28 32 4 16
40 30 23 -7 49
41 28 32 4 16
42 30 35 5 25
43 33 32 -1 1
44 27 38 11 121
45 28 30 2 4
46 31 33 2 4
47 28 32 4 16
48 29 26 =5 9
49 26 32 6 36
50 31 34 3 9
Total 1369 1440 71 1899

65



. Mencari Mp
71
Mp -
50
=1,42

Mencari standar deviasi of difference

yD? (3D V
SDp = |— - |— |
n n)
11899 (71
= — ] — |
50 \ 50)
=5,997
Mencari SEmd
SD
Skt D
Mo = y/n-1
_ 5,997
50-1
=0,86
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5. Mencari nilai tiapel dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf
signifikansi = 5%
df/db =50-1=49

ttabel =2,010

6. Menguji nilai thitung terhadap nilai ttaple dengan ketentuan

e TerimaHo - Jika thitung < ttabel

e Tolak Ho - Jika thitung > ttabel
e thitung = 1,658 dan ttahel = 2,010

e Nilai t hitung <t tabel menunjukan bahwa Hipotesis Ho diterima

7. Kesimpulan :

Nilai t hitung = 1,658 dan t tabel = 2,010 berarti t hitung < t tabel

Berarti tidak terdapat peningkatan signifikan antara Sebelum dan Sesudah pada

Dimensi Penguasaan Lingkungan



Tabel . Perhitungan Uji-t Dimensi Pertumbuhan Pribadi.

no Sebelum | Sesudah | D D2
1 24 32 8 64
2 25 29 4 16
3 24 30 6 36
4 29 21 -8 64
5 26 26 0 0
6 28 27 -1 1
7 21 31 10 100
8 22 27 5 25
9 23 33 10 100
10 31 32 1 1
11 28 30 2 4
12 24 28 4 16
13 24 31 7 49
14 26 31 5 25
15 26 28 2 4
16 27 30 3 9
17 28 15 -13 169
18 26 29 3 9
19 22 34 12 144
20 23 26 3 9
21 26 25 -1 1
22 30 29 -1 1
23 28 33 5 25
24 28 33 5 25
25 30 36 6 36
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. Mencari Mp

Mp :ﬁ

=1,48

Mencari standar deviasi of difference

yD? (3D \
SDb = |— | —|
n n)
11494 (74
= — ) —]
50 \50)
= 5262
Mencari SEpmd
SD
SE D
Mo=yn-1
_ 5,262
50-1
=0,75

Mencari thitung
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5. Mencari nilai tiapel dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf
signifikansi = 5%
df/db =50-1=49
ttabel =2,010

6. Menguji nilai thitung terhadap nilai ttable dengan ketentuan

e TerimaHo :Jika thitung < ttabel

e Tolak Ho : Jika thitung > ttabel
(] thitung =1,969 dan ttabel = 2,010

e Nilai t hitung <t tabel menunjukan bahwa Hipotesis Ho diterima

7. Kesimpulan:

Nilai t hitung = 1,969 dan t tabel = 2,010 berarti t hitung < t tabel

Berarti tidak terdapat peningkatan signifikan antara Sebelum dan Sesudah pada

Dimensi Pertumbuhan Pribadi



Tabel . Perhitungan Uji-t Dimensi Hubungan Positif dengan Orang Lain.

No Sebelum | Sesudah D D?
1 23 30 7 49
2 27 26 -1 1
3 36 29 -7 49
4 26 31 5 25
5 36 30 -6 36
6 23 32 9 81
7 28 27 -1 1
8 23 30 7 49
9 25 30 5 25

10 31 31 0 0

11 26 26 0 0

12 33 34 1 1

13 33 28 -5 25

14 27 33 6 36

15 30 35 5 25

16 26 30 4 16

17 29 31 2 4

18 31 30 -1 1

19 31 30 -1 1

20 28 30 2 4

21 25 29 4 16

22 29 30 1 1

23 31 30 -1 1

24 27 29 2 4

25 29 31 2 4
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1. Mencari Mp

86
Mp =9
50

=1,72

2. Mencari standar deviasi of difference

yD? (3D \
SDb = [— 11— |
n \Un)
- 1L
50 \50)
= 3,858

3. Mencari SEmd

=0,55

4. Mencari thitung
t :M D

SE mp

_ 075511,72

=3,121
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5. Mencari nilai tiapel dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf
signifikansi = 5%
df/db =50-1=49
ttabel =2,010

6. Menguji nilai thitung terhadap nilai ttable dengan ketentuan

e TerimaHo :Jika thitung < ttabel

e Tolak Ho : Jika thitung > ttabel
(] thitung =3,121 dan ttabel = 2,010

e Nilai t hitung > t tabel menunjukan bahwa Hipotesis Ho ditolak

7. Kesimpulan :

Nilai t hitung = 3,121 dan t tabel = 2,010 berarti t hitung > t tabel

Berarti terjadi peningkatan signifikan antara Sebelum dan Sesudah pada

Dimensi Hubungan Positif dengan Orang Lain



Perhitungan Uji-t Dimensi Tujuan Hidup.

no Sebelum | Sesudah | D D2
1 27 26 -1 1
2 21 28 7 49
3 27 27 0 0
4 20 33 13 169
5 34 29 -5 25
6 25 29 4 16
7 28 28 0 0
8 28 29 1 1
9 28 30 2 4
10 31 32 1 1
11 25 33 8 64
12 25 31 6 36
13 25 29 4 16
14 27 30 3 9
15 26 32 6 36
16 28 27 -1 1
17 28 32 4 16
18 26 30 4 16
19 25 31 6 36
20 30 33 3 9
21 30 29 -1 1
22 28 31 3 9
23 30 33 3 9
24 20 33 13 169
25 27 35 8 64
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26 26 38 12 144
27 32 35 3 9
28 31 34 3 9
29 30 35 ) 25
30 25 36 11 121
31 30 31 1 1
32 32 29 -3 9
33 30 28 -2 4
34 30 33 3 9
35 25 36 11 121
36 24 30 6 36
37 33 33 0 0
38 35 31 -4 16
39 30 30 0 0
40 31 31 0 0
41 27 34 7 49
42 28 31 3 9
43 31 35 4 16
44 29 25 -4 16
45 35 35 0 0
46 32 24 -8 64
47 31 35 4 16
48 30 30 0 0
49 26 33 7 49
50 31 28 -3 9
Total 1413 1560 147 1489
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1. Mencari Mp

Mp :ﬂ

=294

2. Mencari standar deviasi of difference

SDp = |— - —1

i \/1489 (147 Y.
50 (50)

= 4,597

3. Mencari SEmd

= 0,66

4. Mencari thitung
t :M D

SE mp

- ops72%

= 4,476
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5. Mencari nilai tiapel dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf
signifikansi = 5%
df/db =50-1=49
ttabel =2,010

6. Menguji nilai thitung terhadap nilai ttable dengan ketentuan

e TerimaHo :Jika thitung < ttabel

e Tolak Ho : Jika thitung > ttabel
° thitung = 4,476 dan ttapel = 2,010

e Nilai t hitung > t tabel menunjukan bahwa Hipotesis Ho ditolak
7. Kesimpulan :

Nilai t hitung = 4,476 dan t tabel = 2,010 berarti t hitung > t tabel

Berarti terjadi peningkatan signifikan antara Sebelum dan Sesudah pada

Dimensi Tujuan Hidup



Perhitungan Uji-t Dimensi Penerimaan Diri.

no Sebelum | Sesudah | D D2
1 27 27 0
2 26 34 8 64
3 28 25 -3 9
4 20 27 7 49
5 27 26 -1 1
6 25 28 3 9
7 26 34 8 64
8 25 29 4 16
9 27 29 2 4
10 31 33 2 4
11 32 30 -2 4
12 26 34 8 64
13 26 35 9 81
14 28 34 6 36
15 30 31 1 1
16 27 30 3 9
17 27 33 6 36
18 31 27 -4 16
19 35 28 -7 49
20 30 26 -4 16
21 29 29 0 0
22 30 31 1 1
23 29 31 2 4
24 30 30 0 0
25 24 34 10 100
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26 31 30 -1 1
27 29 35 6 36
28 28 32 4 16
29 33 34 1 1
30 34 32 -2 4
31 31 28 -3 9
32 27 38 11 121
33 29 26 =5 9
34 29 34 5 25
35 30 32 2 4
36 25 32 7 49
37 35 36 1 1
38 31 31 0 0
39 28 34 6 36
40 25 30 5 25
41 26 33 7 49
42 30 34 4 16
43 27 33 6 36
44 32 22 -10 100
45 26 30 4 16
46 32 26 -6 36
47 35 28 T/ 49
48 31 33 2 4
49 31 35 4 16
50 31 38 7 49
Total 1442 1551 109 1345
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1. Mencari Mp

MD :@

SDpb = — ] —|

. \/1345 (109 Y.
50 \50)

= 4,706

3. Mencari SEmd

= 0,67

4. Mencari thitung
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5. Mencari nilai tiapel dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf
signifikansi = 5%
df/db =50-1=49
ttabel =2,010

6. Menguji nilai thitung terhadap nilai ttable dengan ketentuan

e TerimaHo :Jika thitung < ttabel

e Tolak Ho : Jika thitung > ttabel
(] thitung = 3,243 dan ttabel = 2,010

e Nilai t hitung > t tabel menunjukan bahwa Hipotesis Ho ditolak

7. Kesimpulan :

Nilai t hitung = 3,243 dan t tabel = 2,010 berarti t hitung > t tabel

Berarti terjadi peningkatan signifikan antara Sebelum dan Sesudah pada

Dimensi Penerimaan Diri



Lampiran 8

Tabel Jadwal Latihan Senam Aerobik Mix Impact
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No | Hari Minggu | Pemanasan | Inti Pendinginan | Total
Waktu

1 Senin 10 menit |15 menit | 5 menit 30 menit
2 Rabu 1 10 menit 15 menit | 5 menit 30 menit
3 Jumat 10 menit |15 menit | 5 menit 30 menit
4 Senin 10 menit |20 menit | 5 menit 35 menit
5 Rabu 2 10 menit |20 menit | 5 menit 35 menit
6 Jumat 10 menit |20 menit | 5 menit 35 menit
7 Senin 10 menit |25 menit | 5 menit 40 menit
8 Rabu 3 10 menit |25 menit | 5 menit 40 menit
9 Jumat 10 menit |25 menit | 5 menit 40 menit
10 | Senin 10 menit 30 menit | 5 menit 45 menit
11 | Rabu 4 10 menit 30 menit | 5 menit 45 menit
12 | Jumat 10 menit | 30 menit | 5 menit 45 menit




Lampiran 9

Tabel Program Latihan Senam Aerobik Mix Impact di Lembaga

Permasyarakatan Kelas 111 Warungkiara Kabupaten Sukabumi
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Pertemuan Program Latihan
Minggu ke 1-3 e Pemanasan
. Isolation
(Senin, Rabu, Full Body Movement
Jum’at) Dynamic Streching

e Gerakan Inti (Aerobik Mix Impact)

a. Pre Aerobik

Kombinasi dari berbagai variasi gerakan
dasar aerobic
Intensitas tinggi dari pemanasan

b. Inti (Mix)

Gabungan gerakan  aerobic disertai

gerakan twist, agak melompat dan

gerakan lainnya dilakukan dengan

intensitas tinggi meningkat.
1 step, 2 step, V step, Heel touch, Knee
Lift (up), Leg Curl, Toe Touch, dsb.

c. Post Aerobik

Penurunan Intensitas dari gerakan inti,
intensitas gerakannya hampir  sama|

dengan pre aerobic.
Pendinginan
Terdiri dari peregangan statis dan dinamis
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Minggu ke 4-6
(Senin,

Jum’at)

Rabu,

Pemanasan

Isolation

Full Body Movement

Dynamic Streching

Gerakan Inti (Aerobik Mix Impact)

d.

Pre Aerobik

Kombinasi dari berbagai variasi gerakan
dasar aerobic

Intensitas tinggi dari pemanasan

Inti (Mix)

Gabungan gerakan aerobic disertai
gerakan twist, agak melompat dan
gerakan lainnya dilakukan dengan
intensitas tinggi meningkat.

1 step, 2 step, V step, Heel touch, Knee
Lift (up), Leg Curl, Toe Touch, dsb.
Post Aerobik

Penurunan Intensitas dari gerakan inti,
intensitas gerakannya hampir sama
dengan pre aerobic.

Pendinginan
Terdiri dari peregangan statis dan dinamis
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Minggu ke 7-9
(Senin,

Jum’at)

Rabu,

Pemanasan

Isolation

Full Body Movement

Dynamic Streching

Gerakan Inti (Aerobik Mix Impact)

g.

Pre Aerobik

Kombinasi dari berbagai variasi gerakan
dasar aerobic

Intensitas tinggi dari pemanasan

Inti (Mix)

Gabungan gerakan aerobic disertai
gerakan twist, agak melompat dan
gerakan lainnya dilakukan dengan
intensitas tinggi meningkat.

1 step, 2 step, V step, Heel touch, Knee
Lift (up), Leg Curl, Toe Touch, dsb.

Post Aerobik

Penurunan Intensitas dari gerakan inti,
intensitas gerakannya hampir sama
dengan pre aerobic.

Pendinginan
Terdiri dari peregangan statis dan dinamis
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Minggu ke 10-12
(Senin, Rabu,

Jum’at)

Pemanasan

Isolation

Full Body Movement

Dynamic Streching

e Gerakan Inti (Aerobik Mix Impact)

J. Pre Aerobik
Kombinasi dari berbagai variasi gerakan
dasar aerobic
Intensitas tinggi dari pemanasan

k. Inti (Mix)
Gabungan gerakan  aerobic disertai
gerakan twist, agak melompat dan
gerakan lainnya  dilakukan dengan
intensitas tinggi meningkat.
1 step, 2 step, V step, Heel touch, Knee
Lift (up), Leg Curl, Toe Touch, dsb.

I.  Post Aerobik
Penurunan Intensitas dari gerakan inti,
intensitas  gerakannya hampir  sama|
dengan pre aerobic.

Pendinginan

Terdiri dari peregangan statis dan dinamis




Lampiran 10

Dokumentasi

Gambar 1. Foto Bersama dengan 50 Sampel Narapidana Lapas
Warungkiara Kelas 111 Kabupaten Sukabumi

Sumber : Dokumentasi Pribadi

Gambar 2. Foto Bersama Chinong Aerobik

Sumber : Dokumentasi Pribadi
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Foto-foto Tes Sebelum Psychological Well Being

Foto 3. Pelaksanaan Sebelum Psychological Well Being

Sumber : Dokumentasi Pribadi
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Foto-foto Tes Sesudah Psychologcal Well Being

Foto 4. Pelaksanaan Sesudah Psychological Well Being

Sumber : Dokumentasi Pribadi
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Foto-foto Pelaksanaan Senam Aerobik Mix Impact

Gambar 5. Pelaksanaan Senam Aerobik Mix Impact

Sumber : Dokumentasi Pribadi

Gambar 6. Pelaksanaan Senam Aerobik Mix Impact

Sumber : Dokumentasi Pribadi
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Gambar 7. Pelaksanaan Senam Aerobik Mix Impact

Sumber : Dokumentasi Pribadi

Gambar 8. Pelaksanaan Senam Aerobik Mix Impact

Sumber : Dokumentasi Pribadi



Gambar 9. Pelaksanaan Senam Aerobik Mix Impact

Sumber : Dokumentasi Pribadi

Gambar 10. Pelaksanaan Senam Aerobik Mix Impact

Sumber : Dokumentasi Pribadi
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Lampiran 11

Surat Pernyataan dan Angket Psychological Well Being yang disebar

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan Saya, Adinda Pasha Putri Permadi selaku mahasiswi
di Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian dalam rangka tugas akhir skripsi.

Dengan ini, saya meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi
kuesioner yang saya berikan. Jawaban yang Bapak/lbu berikan tidak
dinilai benar ataupun salah, Jawaban hanya dipergunakan untuk
kepentingan penelitian, agar hasil penelitian ini dapat bermanfaat, besar
harapan saya Bapak/lbu mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya
dan apa adanya.

Atas kerja sama dan kesediaannya dalam mengisi kuesioner ini,
saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Adinda Pasha Putri Permadi
(Peneliti)
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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Usia

Jenis Kelamin :

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan menjadi objek
penelitian yang berjudul “Pengaruh Senam Aerobik Mix Impact terhadap
Psychological Well Being Pada Narapidana Lembaga Permasyarakatan Kelas 11l
Warung Kiara Kabupaten Sukabumi”, dan mengikuti segala peraturan yang
ditetapkan.

Demikian surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya, dan

saya mengisi surat ini dalam keadaan sadar dan tidak terpengaruh oleh siapapun.

Sukabumi,......................

(YYang membuat pernyataan)




PETUNJUK PENGERJAAN

Silahkan baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan berikut. Bapak/lbu
diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan tersebut sesuai dengan diri
Anda. Tidak ada penilaian benar atau salah dalam penilaian ini. Silahkan isi

4
dengan cara memberi tanda centang ( ) pada salah satu jawaban yang paling

sesuai dengan kondisi yang Bapak/Ibu alami.

Adapun pilihan alternatif jawaban tersebut adalah:

SS
S
AS
KS
TS
STS

: Sangat Setuju

. Setuju

: Agak Setuju

: Kurang Setuju

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

Contoh Pengerjaan :

No.

Pernyataan

o

S

A

\S K

S

TS

STS

1.

Saya mudah tersinggung.

Dengan memberi tanda centang (V) pada kolom pilihan jawaban AS (Agak

Setuju), berarti Saya mudah tersinggung Agak Setuju dengan kondisi

Bapak/Ibu.
No. Pernyataan SS| S |AS| KS |TS | STS
1. |Saya mudah tersinggung. =

Bila anda ingin merub‘a/h jawaban menjadi Sesuai dengan pernyataan di atas,

maka berilah tanda “

“ ”di kolom KS

Selamat Mengerjakan

” pada kolom S dan berilah tanda

_9

pada tanda
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Terdapat 42 pernyataan dalam alat ukur ini. Pilihan jawaban yang tersedia
menunjukkan bahwa pernyataan tersebut “Sangat Sesuai” sampai dengan
“Sangat Tidak Sesuai” dengan diri Anda. Dengan kata lain, pernyataan-
pernyataan menunjukkan keadaan diri Anda.

v
Berikan tanda ( ) pada setiap pilihan jawaban yang Anda berikan (menurut
Anda paling sesuai dengan diri Anda-hapus).

No. PERNYATAAN SS| S [AS |[KS[TS [STS

1 | Saya tidak takut untuk menyuarakan
pendapat saya,  sekalipun bertentangan
dengan banyak orang.

2 | Secara umum, saya bertanggung jawab
atas segala yang terjadi dalam kehidupan
saya.

3 | Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang
akan menambah wawasan saya.

4 | Kebanyakan orang menilai saya sebagai
orang yang penuh kasih sayang.

5 | Saya hidup hanya untuk saat ini dan tidak
begitu memikirkan masa depan.

6 | Ketika saya melihat perjalanan hidup
saya, saya senang dengan apa yang telah
terjadi.

7 | Keputusan yang saya ambil tidak
dipengaruhi oleh apapun yang dilakukan
orang lain.

8 | Tuntutan kehidupan sehari-hari seringkali
membebani saya.

9 |[Saya pikir penting untuk memiliki
pengalaman baru yang menantang cara
berpikir tentang diri sendiri dan dunia.

10 | Saya  sulit mempertahankan hubungan
yang akrab dengan orang lain, dan hal itu
membuat saya frustasi.

11 | Saya memiliki arah dan tujuan hidup.

12 | Secara keseluruhan, saya merasa percaya
diri dan positif tentang diri saya.

13 | Saya cenderung mengkhawatirkan  apaj
yang orang lain pikirkan tentang diri
saya.
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No.

PERNYATAAN

SS

AS

KS

TS

STS

14

Saya tidak begitu cocok dengan orang-
orang dan masyarakat di sekitar saya.

15

Ketika memikirkannya, sebagai individu
saya belum benar-benar bertambah baik
dari tahun ke tahun.

16

Saya sering merasa kesepian karena saya
hanya memiliki sedikit teman untuk
berinteraksi.

17

Kegiatan sehari-hari saya seringkali
tampak sepele dan tidak penting bagi
saya.

18

Saya merasa banyak orang mendapatkan
hidup yang lebih baik daripada yang saya
miliki saat ini.

19

Saya cenderung mudah dipengaruhi oleh
orang-orang yang memiliki pengaruh
kuat.

20

Saya cukup handal dan mampu mengatur
tanggung jawab dalam kehidupan saya.

i

Saya merasa bahwa dari waktu ke waktu
saya telah banyak berkembang.

22

Saya senang berinteraksi dengan anggota
keluarga maupun teman.

23

Saya belum mempunyai kejelasan
mengenai apa yang saya ingin capai
dalam hidup.

24

Saya menyukai hampir semua aspek
kepribadian saya.

25

Saya percaya dengan pendapat diri
sendiri, sekalipun bertentangan dengan
pendapat banyak orang.

26

Saya sering kewalahan dengan tanggung
jawab saya.

27

Saya tidak menikmati berada di situasi
yang baru dimana saya harus mengubah
cara lama saya yang sudah biasa saya
lakukan.

28

Orang-orang menilai saya orang yang
murah hati, mempunyai kesediaan untuk
berbagi waktu dengan orang lain.

29

Saya senang merancang rencana untuk
masa depan  dan berusaha
mewujudkannya.

30

Dalam banyak hal, saya kecewa dengan
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No.

PERNYATAAN

SS

AS

KS

TS

STS

apa yang telah saya capai dalam
kehidupan ini.

31

Saya sulit menyuarakan pendapat saya
tentang hal yang kontroversial.

32

Saya sulit menata kehidupan saya dengan
cara yang membuat saya puas.

33

Bagi saya kehidupan itu proses
pembelajaran, perubahan sertal
pertumbuhan yang berkelanjutan.

34

Orang lain biasanya menggambarkan
saya sebagai yang senang memberi dan
bersedia berbagi waktu untuk orang lain.

35

Banyak orang yang tidak memiliki tujuan
hidup, namun tidak demikian dengan
saya.

36

Sikap saya terhadap diri sendiri mungkin
tidak seposesif sikap orang lain terhadap
diri mereka sendiri.

37

Saya menilai diri saya melalui apa yang
menurut saya penting, bukan apa yang
dinilai orang lain penting.

38

Saya telah mampu membangun gaya
hidup yang sangat saya senangi bagi diri
saya sendiri.

39

Sudah sejak lama saya menyerah
melakukan perbaikan dan perubahan ke
arah yang lebih baik.

40

Saya tahu saya dapat mempercayai
teman-teman saya, dan mereka tahu
mereka dapat mempercayai saya.

41

Saya kadang-kadang merasa seolah apa
yang telah saya lakukan adalah sesuatu
yang harus saya lakukan dalam hidup.

42

Bila saya membandingkan diri saya
dengan teman atau kenalan, saya merasa

puas terhadap siapa diri saya.
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Daftar Hadir

DAFTAR HADIR
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SENAM AEROBIK MIX IMPACT LEMBAGA PERMASYARAKATAN WARUNG KIARA KABUPATEN SUKABUMI
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Surat lzin Penelitian

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERT JAKARTA
BIRO AKADEMIK KEMAHASISWAAN DAN HUBUNGAN MASYARAKAT

Kampus Universitas Negeri Jakarta
JI. Rawamangun Muka, Gedung Administrasi It. 1, Jakaria 13220
Telp: (021) 4759081, (021) 4893668, email: bakhum akademik@unj.ac.id

Nomor : 15547/UN39.12/KM/2019 14 November 2019
Lamp. :-

Hal  : Permohonan Izin Mengadakan Penelitian untuk Penulisan Skripsi

Kepada Yth.
Kepala Kanwil Kemenhumkam Jawa Barat

JL. Jakarta No. 27, Kebonwaru, Kec. Batununggal, Kota
Bandung, Jawa Barat 40272

Sehubungan dengan keperluan penulisan Skripsi mahasiswa , dengan ini kami mohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta :

Nama : Adinda Pasha Putri Permadi
Nomor Registrasi : 6815150412

Program Studi + Timu Keolahragaan
Fakultas : Tlmu Olahraga

Jenjang : S1

No. Telp/Hp + 081319888987

Untuk dapat mengadakan penelitian guna mendapatkan data yang dipertukan dalam rangka penulisan
Skripsi dengan judul "Pengaruh Senam Aerobik Mix Impact Terhadap Psychological Well Being
Pada Narapid Wanita Lembaga Per yarakatan Kelas III Warung Kiara Kabupaten
Sukabumi".

Atas perhatian dan kerja samanya disampaikan terima kasih.

Tembusan :

1. Dekan Fakultas [Imu Olahraga

2. Koordinator Program Studi Ilmu Keolahragaan
=
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Lampiran 14

Surat Izin Permohonan Penelitian dari Kementrian Hukum dan HAM RI1 Kanwil

Jawa Barat

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH JAWA BARAT
Jalan Jakarta No. 27 Bandung 40272
Telp. 022-7219273 | 7271789 Fax. 022-7271789

—— ——
: W11.HM.05.04 - 10553 26 November 2019
: Biasa

Permohonan ljin Peneitian

Yth. Kepala Biro Akademik Kemahasiswaan dan Hubungan Masyarakat
- ~——" Universitas Negri Jakarta

Sehubungan dengan surat Kepala Biro Akademik Kemahasisawaan Universita Negri
Jakrta Nomor : 15547/UN39.12/KM/2019 tanggal 14 November 2019 Perihal tersebut
pada pokoknya surat, Bersama ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak (
keberatan dan memberikan ijin kepada ;

NAMA ; Adinda Pasha Putri Permadi
Nreg : 6815150412

Untuk Melaksanakan Pengambilan Data di Lembaga Pemasyarakatan Kelas il
Warung Kiara , selanjutnya dalam pelaksanaan kegiatan agar diperhatikan hal-hal
sebagai berikut :

1. Bahwa setiap bentuk pelayanan UPT kepada masyarakat di bidang kependidikan
adalah salah satu bentuk pelayanan publik yang harus dilaksanakan dengan sebaik-
baiknya;
Kegiatan dilaksanakan pada jam kerja;
Selama kegiatan harus didampingi petugas yang ditunjuk;
. Mematuhi semua peraturan/ketentuan yang berlaku LAPAS , guna kelancaran dan
keamanan kegiatan;
5. Melaporkan hasil kegiatan pada Kantor Wilayah Cq. Divisi Pemasyarakatan.
Atas perhatian dan pelayanannya disampaikan terima kasih.

AN

A.n Kepala Kantor Wilayah
" Kepala Divisi Pgmasyarakatan,

AbduliAris

Tembusan :
1. Kepala Kanwil Kementerian Hukum dan HAM Jabar (sebagai laporan)
2 Lembaga Pemasyarakatan Kelas Ill Warung Kiara Kab Sukabumi
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Surat Balasan Lapas Warungkiara Kelas 111 Kabupaten Sukabumi

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASAST MANUSIA R.I.
KANTOR WILAYAH JAWA BARAT
LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS 118 WARUNGKIARA
Jin Palabuhan Rate KM, 30 (Plar) WARUNGKIARA, SUKASUMT 43162
T, (0266) 6327971 Fac: 6126146
Lasman : hirp/fapaswarengiiaa i Emai-pasiaragmai.com

SURAT KETERANGAN
Nomoe : W 11 PAS PAS22 UM.01.01-127

Yang bertanda tangan di bawah 1m

Nama - Dadan Juanda, S H
NIP 19660720 199003 1 001
Panghat . Penata Tk | (111/d)

Jubatun Kepala Sub Bagian Tata Usaha

Dengan ini menyatakan bahwa

Nama Adinda Pasha Putrt Permads
NIM 6815150412

Program Studi Iimu Keolahragaan

Strata S1

Kampus Umiversitas Negen Jakarta

Telah melakukan Penclitian pada tanggal 09 Desember 2019 sd. 03 Januan 2020 dengan judul
“Pengarub Senam Aerobik Mix Impact terhadap Psychological Well Being Pada Narapidana
Lembaga Permasyarakatan Kelas 1 Warunghiara™

Demmikian Surat mi dibuat, untuk dipergunakan seperiunya.

g, 13 Januan 2020
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Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Adinda Pasha Putri Permadi lahir di Jakarta, 27 September

1997. Anak tunggal dari Bapak Handy Kurniawan, S.E. dan

Ibu Anita Mulyani, M.Pd. Bertempat tinggal di Perumahan

Bumi Sekarwangi blok C 12 A rt/rw 006/019 Cibadak,

Kabupaten Sukabumi.

Menamatkan | pendidikan di SD Negeri 1 Karangtengah (2009), SMP
Negeri 3 Cibadak (2012), SMA Negeri 1 Cibadak (2015) di Jawa Barat

selanjutnya menempuh program S1 di

Fakultas llmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta sampai sekarang. Sampai
dengan penulisan skripsi ini dibuat, masih tercatat sebagai mahasiswa S1 Program
Studi llmu Keolahragaan Fakultas IImu Olahraga Universitas Negeri Jakarta,
hingga telah menyelesaikan skripsi dalam kurun waktu 4,5 tahun / 9 semester.

Selama menempuh Studi juga berperan aktif mengikuti organisasi kampus
seperti anggota Departemen Humas, Publikasi dan Dokukumentasi Badan
Eksekutif Mahasiswa Prodi IKOR 2017, anggota departemen Humas, Publikasi
dan Dokumentasi Badan Eksekutif Mahasiswa Fakultas IImu Olahraga 2018,
Ketua Klub Olahraga Prestasi Anggar UNJ 2018, Kepala Divisi Humas, Publikasi
dan Dokumentasi Klub Peneliti Keolahragaan (KPKOR) 2019 dan lain lain. Juga
aktif di beberapa kepanitiaan seperti Panitia Seminar Nasional IKOR ke 11, Panitia
Pengenalan Kehidupan Kampus Mahasiswa Baru (PKKMB) Fakultas IImu
Olahraga 2018, Panitia Outdoor Based Character Building (OBCB) 2019, Ketua
Pelaksana Workshop Penulisan Artikel lImiah 2019, Panitia Pelaksana Pekan
Olahraga Mahasiswa Nasional DKI Jakarta 2019, dan lain-lain. Prestasi sebagai
atlet di cabang olahraga Anggar seperti meraih medali Perunggu di Kejuaraan
Provinsi DKI Jakarta kategori foil putri 2016 dan meraih perunggu di Jakarta
Open Fencing Festival (JOFF) 2017 kategori Degen Putri.



