
 

i 
 

ADAPTASI ANTARBUDAYA MAHASISWA SUKU JAWA DI 

JAKARTA 

(Studi Deskriptif Fenomenologi pada Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fabhel Alka Hira  

1401620061 

 

Skripsi ini Disusun untuk Memenuhi Syarat Kelulusan dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 

PENDIDIKAN PANCASILA DAN KEWARGANEGARAAN 

FAKULTAS ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024 



 

ii 
 

ABSTRAK 

Fabhel Alka Hira, Adaptasi Antarbudaya Mahasiswa Suku Jawa di Jakarta 
(Studi Deskriptif Fenomenologi pada Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta). 
Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Pancasila dan 
Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui alasan mahasiswa suku 
Jawa cenderung memilih Universitas Negeri Jakarta untuk melanjutkan pendidikan, 
dan untuk mengetahui proses adaptasi yang dilalukan selama berada di Jakarta dan 
lingkungan kampus. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 
pendekatan fenomenologi. Sumber data primer diperoleh dari informan mahasiswa 
aktif suku Jawa yang baru datang ke Jakarta dan yang sedang menempuh 
perkuliahan di Universitas Negeri Jakarta. Sumber data sekunder diambil dari buku, 
jurnal, internet, dan dokumentasi yang dilakukan selama berada di lapangan. 
Teknik analisis data yang digunakan yaitu pengumpulan data, reduksi data, 
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Teknik keabsahan data menggunakan 
triangulasi data, ketekunan pengamatan, dan diskusi dengan teman sebaya. 

 
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat fakta mengenai mahasiswa 

suku Jawa yang meliputi: (1) alasan mahasiswa suku Jawa memilih Universitas 
Negeri Jakarta adalah dari segi kualitas pendidikan yang baik agar prospek kerjanya 
juga menjanjikan dan mencari relasi untuk peluang karir yang lebih jelas (2) 
Perasaan yang beragam menyelimuti mahasiswa suku Jawa saat beradaptasi di 
Jakarta, mulai dari kegembiraan, kecemasan, sampai kesedihan (3) tantangan 
terbesar yang dihadapi mahasiswa suku Jawa saat berdaptasi adalah culture shock. 
Namun mahasiswa suku Jawa memiliki strategi yang baik dalam mengatasinya. 
Meski begitu, mahasiswa suku Jawa tetap menjaga dan melestarikan budaya Jawa 
saat sedang beradaptasi. 

 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah diketahui bahwa faktor kualitas 

pendidikan, prospek kerja, dan relasi yang melandasi mahasiswa suku Jawa 
memilih Universitas Negeri Jakarta. Walaupun dihampiri dengan perasaan dan 
tantangan yang beragam, mereka mampu menyesuaikan diri dan beradaptasi demi 
meningkatkan kualitas hidup ke arah yang lebih baik serta tidak lupa dengan tradisi 
dan budaya Jawa saat di tanah rantau. 
 
Kata Kunci: Adaptasi, Antarbudaya, Suku Jawa, Merantau, Mahasiswa, Gegar 
Budaya. 
  



 

iii 
 

ABSTRACT 

Fabhel Alka Hira, Intercultural Adaptation of Javanese Students in Jakarta 
(Descriptive Phenomenological Study on Students of Jakarta State University). 
Thesis. Jakarta: Pancasila and Citizenship Education Study Program, Faculty of 
Social Sciences, State University of Jakarta, 2024. 

The purpose of this study is to find out the reasons why Javanese students 
tend to choose Jakarta State University to continue their education, and to find out 
the adaptation process carried out while in Jakarta and the campus environment. 
This research uses descriptive method with phenomenological approach. Primary 
data sources were obtained from active Javanese student informants who had just 
come to Jakarta and who were studying at the State University of Jakarta. 
Secondary data sources were taken from documentation conducted while in the 
field. Data analysis techniques used were data collection, data reduction, data 
presentation, and conclusion drawing. Data validity techniques use data 
triangulation, observation persistence, and discussion with peers. 

The results of this study indicate that there are facts about Javanese students 
which include: (1) The reason why Javanese students choose the State University 
of Jakarta is in terms of good quality of education so that their job prospects are 
also promising and looking for relationships for clearer career opportunities (2) 
Various feelings enveloped Javanese students when adapting in Jakarta, ranging 
from joy, sadness to anxiety (3) the biggest challenge faced by Javanese students 
when adapting is culture shock. However, Javanese students have a good strategy 
in overcoming it. Even so, Javanese students still maintain and preserve Javanese 
culture while adapting. 

The conclusion of this study is that it is known that the factors of education 
quality, job prospects, and relationships that underlie Javanese students choose the 
State University of Jakarta. Although approached with diverse feelings and 
challenges, they are able to adjust and adapt in order to improve the quality of life 
in a better direction and do not forget the traditions and culture of Java while in 
the region. 

Keywords: Adaptation, Intercultural, Javanese, Migrating, Students, Culture 
Shock. 
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