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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk (1) memberikan informasi terkait hubungan
aktivitas fisik terhadap daya tahan kardiorespirasi pada anggota kop bulutangkis
unj. (2) memberikan informasi terkait hubungan indeks massa tubuh terhadap
daya tahan kardiorespirasi pada anggota kop bulutangkis unj. (3) memberikan
informasi terkait hubungan aktivitas fisik dan indeks massa tubuh terhadap daya
tahan kardiorespirasi pada anggota kop bulutangkis unj. KOP Bulutangkis UNJ
dapat melakukan program latihan aktivitas fisik untuk mengurangi faktor risiko
yang menyebabkan kegemukan dan menjaga indeks massa tubuh bagi para
anggota (atlet) agar dapat meningkatkan kebugaran fisik. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif korelasional. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah
metode survey. Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa/i anggota KOP
Bulutangkis UNJ putra-putri yang berjumlah 20 mahasiswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling. Instrumen aktivitas fisik dengan kesioner
PAQ-A, indeks massa tubuh yaitu timbangan digital dan alat ukut tinggi badan,
dan daya tahan kardiorespirasi menggunakan Bleeptest. Teknik analisis data
dalam penelitian ini menggunakan teknik regresi linear sederhana dengan uji
korelasi dan uji hipotesis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) terdapat
hubunganyang signifikan antara aktivitas fisik dengan daya tahan kardiorespirasi,
dimana p < 0,05 dengan nilai korelasi 0,638 yang berarti korelasi cukup. (2) tidak
terdapat hubungan signifikan antara indeks massa tubuh dengan daya tahan
kardiorespirasi, dimana p > 0,05 dengan nilai korelasi 0,13 yang berarti korelasi
lemah. (3) terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dan indeks
massa tubuh dengan daya tahan kardiorespirasi, dimana p < 0,05 dengan nilai
korelasi 0,582 yang berarti korelasi cukup. Kesimpulannya adalah (1) Terdapat
adanya hubungan antara aktivitas fisik dengan daya tahan kardiorespirasi. (2)
Tidak terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan daya tahan
kardiorespirasi. (3) Pada variabel aktivitas fisik dan indeks massa tubuh secara
bersamaan memiliki hubungan dengan daya tahan kardiorespirasi.

Kata Kunci : aktivitas fisik, indeks massa tubuh, daya tahan kardiorespirasi



ABSTRACT

This study aims to (1) provide information related to the relationship between physical
activity and cardiorespiratory endurance in badminton club members. (2) providing
information related to the relationship between body mass index and cardiorespiratory
endurance in members of the UNJ badminton club. (3) provide information related to the
relationship between physical activity and body mass index to cardiorespiratory
endurance in members of the UNJ badminton club. KOP Badminton UNJ can conduct a
physical activity training program to reduce risk factors that cause obesity and maintain
body mass index for members (athletes) in order to improve physical fitness. This type of
research is quantitative correlational. The method used in the study is the survey method.
The population in this study is 20 students who are members of the UNJ Badminton KOP
which is 20 students. Sampling uses the total sampling technique. Physical activity
instruments with PAQ-A questionnaires, body mass index with digital scales and height
measuring devices, and cardiorespiratory endurance using Bleeptest. The data analysis
technique in this study uses a simple linear regression technique with a correlation test
and a hypothesis test. The results of this study showed that (1) there was a significant
relationship between physical activity and cardiorespiratory endurance, where p < 0.05
with a correlation value of 0.638 which means that the correlation was sufficient. (2)
there was no significant relationship between body mass index and cardiorespiratory
endurance, where p > 0.05 with a correlation value of 0.13 which means a weak
correlation. (3) there was a significant relationship between physical activity and body
mass index with cardiorespiratory endurance, where p < 0.05 with a correlation value of
0.582 which means that the correlation was sufficient. The conclusions are (1) There is a
relationship between physical activity and cardiorespiratory endurance. (2) There is no
relationship between body mass index with cardiorespiratory endurance. (3) Variable
physical activity and body mass index simultaneously have a relationship with
cardiorespiratory endurance.

Keywords: physical activity, body mass index, cardiorespiratory endurance
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