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RINGKASAN 

MOCH ULIL AZMI, “MODEL WARMING UP BERBASIS PERMAINAN 

UNTUK ANAK USIA 6-8 TAHUN”, Program Studi Ilmu Keolahrgaan 

Olahraga Rekreasi, Fakultas Ilmu olahraga Universitas Negeri Jakarta.  

Ringkasan.  Penelitian ini bertujuan untuk membuat model warming up berbasis 

permainan untuk anak usia 6-8 tahun. Metode penelitian ini menggunakan metode 

penelitian dan pengembangan (R&D) menurut Sukmadinata, dimana penelitian 

menggunakan 3 tahapan yaitu studi pendahuluan, uji coba terbatas dan uji coba 

lebih luas, uji produk dan sosialisasi hasil. Hasil penelitian ini menghasilkan 

produk yang berupa model warming up bermain  melalui permainan untuk anak 

usia 6-8 tahun sebanyak 24 model yang telah di uji cobakan dalam kelompok kecil 

melibatkan 20 siswa-siswi kelas bawah Sekolah Dasar Negeri Kayu Putih 03 Pagi  

dan uji coba kelompok besar melibatkan 30 siswa-siswi kelas bawah Sekolah 

Dasar Negeri cipinang besar utara  05 Pagi. Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa model warming up berbasis permainan ini layak diterapkan 

dan digunakan. Hasil akhir dari model warming up berbasis permainan untuk anak 

usia 6-8 tahun berupa buku model warming up berbasis permainan. 

Kata Kunci: Permainan, warming up, anak usia dini. 



 
 

 
 

 

ABSTRACT 

MOCH ULIL AZMI, "GAME-BASED WARMING UP MODELS FOR BEST 

ON GAMES FOR CHILDREN 6-8 YEARS", Jakarta, Study Program of 

Recreational Sports Sport Science, Faculty of Sport Science, State University of 

Jakarta. 

Abstract. This study aims to create a game-based warming up model for children 

aged 6-8 years. This research method uses research and development (R&D) methods 

according to Sukmadinata, where the research uses 3 stages, namely preliminary 

studies, limited trials and wider trials, product tests and results socialization. The 

results of this study produce a product in the form of warming up playing through 

games for children aged 6-8 years as many as 24 models that have been tested in 

small groups involving 20 students in the lower grade of SDN cipinang besar utara  

05 Pagi and large group trials involving 30 students in the lower class at Sekolah 

Dasar Negeri cipinang besar utara  05 Pagi. Based on the results of the study showed 

that the game-based warming up model is feasible to be applied and used. The final 

result of the game-based warming up model for children aged 6-8 years is in the form 

of a game-based warming up model book. 

Keywords: Games, warming up, early childhood. 
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