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ANALISIS PERFOMA ATLET SEPAK TAKRAW INDONESIA 

BERBASIS APLIKASI PADA ISTAF WORLD CUP 2024 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis performa atlet tim nasional sepak 

takraw Indonesia pada nomor inter regu putra di ISTAF World Cup Kuala Lumpur 

2024 menggunakan aplikasi Athlete Analytics berbasis Android. Sepak takraw, 

sebagai salah satu olahraga yang memiliki potensi besar di Indonesia, memerlukan 

pendekatan pelatihan yang lebih terintegrasi dengan teknologi untuk meningkatkan 

performa atlet di tingkat internasional. Metode penelitian yang digunakan adalah ex 

post facto dengan pendekatan deskriptif, dilakukan melalui observasi langsung dan 

analisis rekaman video pertandingan di Stadium Titiwangsa, Kuala Lumpur, 

Malaysia pada tanggal 18-26 Mei 2024. Aplikasi Athlete Analytics digunakan untuk 

mengumpulkan dan menganalisis data performa real-time dari teknik-teknik kunci 

seperti blok, service, first ball, feeding, dan strike. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa performa atlet timnas Indonesia dalam event ini masih belum mencapai hasil 

yang optimal, dengan tingkat keberhasilan teknik yang bervariasi dan menunjukkan 

kebutuhan akan peningkatan keterampilan dasar dan teknik. Kendala dalam fasilitas 

pelatihan yang masih konvensional juga diidentifikasi sebagai salah satu faktor 

yang mempengaruhi hasil ini. Penelitian ini menekankan pentingnya integrasi 

teknologi informasi dalam pelatihan untuk meningkatkan kualitas dan efektivitas 

strategi pembinaan atlet. Disarankan bahwa penerapan teknologi modern dalam 

bentuk aplikasi mobile dan perangkat wearable dapat secara signifikan 

meningkatkan kemampuan analisis dan pelatihan, serta membantu dalam 

memantau dan meningkatkan performa atlet secara real-time. 

Kata Kunci: Sepak Takraw, Performa Atlet, ISTAF World Cup 2024, Aplikasi 

Athlete Analytics 
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ANALYSIS OF THE PERFORMANCE OF THE INDONESIAN SEPAK 

TAKRAW IN THE ISTAF WORLD CUP 2024 BASED ON APPS 

ABSTRACT 

This study aims to analyze the performance of the Indonesian national sepak takraw 

team in the men's squad event at the ISTAF World Cup Kuala Lumpur 2024 using 

the Android-based Athlete Analytics application. Sepak takraw, as a sport with 

significant potential in Indonesia, requires a training approach that is more 

integrated with technology to enhance athlete perfoma at the international level. 

This research employs an ex post facto method with a descriptive approach, 

conducted through direct observation and video analysis of matches at Stadium 

Titiwangsa, Kuala Lumpur, Malaysia, from May 18-26, 2024. The Athlete Analytics 

application was used to collect and analyze real-time perfoma data on key 

techniques such as service,block, first ball, feeding, and strike. The results indicate 

that the perfoma of the Indonesian national team athletes in this event has not yet 

reached optimal levels, with varying success rates in different techniques, 

highlighting a need for improvement in fundamental skills and techniques. 

Constraints in conventional training facilities were also identified as a factor 

affecting these outcomes. This study emphasizes the importance of integrating 

information technology into training to enhance the quality and effectiveness of 

athlete development strategies. It is recommended that the application of modern 

technology in the form of mobile applications and wearable devices can 

significantly improve analysis and training capabilities, as well as support real-

time monitoring and enhancement of athlete performance. 

Keywords: Sepak Takraw, Athlete Perfoma, ISTAF World Cup 2024, Athlete 

Analytics Application 
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