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HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI DAN POWER TUNGKAI DENGAN 

KEMAMPUAN MEMANJAT TEKNIK DYNO PADA ATLET PANJAT 

TEBING JAKARTA UTARA 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 1). Hubungan koordinasi mata 

dan tangan dengan kemampuan memanjat teknik dyno, 2). Hubungan power 

tungkai dengan kemampuan memanjat teknik dyno, 3). Hubungan koordinasi 

mata, tangan dan power tungkai dengan kemampuan memanjat teknik dyno. 

Pengajuan judul dilakukan pada bulan Februari 2024, serta pengambilan dan 

pengolahan data dilaksanakan sampai dengan Juni 2024 yang bertempatan di area 

Wall Climbing GOR Universitas Negeri Jakarta dan Laboratorium GOR 

Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

purposive sampling dengan studi kuantitatif. Penelitian ini bersifat korelasional 

yaitu untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara variabel. Populasi 

penelitian ini adalah atlet panjat tebing Jakarta Utara yang berjumlah 80 orang dan 

dengan sampel 21 orang, menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen tes 

koordinasi mata dan tangan menggunakan alat light gate/smart speed. Lalu untuk 

pengukuran power tungkai menggunakan vertical jump dan pengukuran hasil 

teknik dyno menggunakan dyno climbing test. Hasil dari penelitian ini untuk 

Variabel X1 dengan Y didapatkan persamaan regresi Ŷ = 106,8+ 1,157 X₁. Hasil 

koefisien korelasi yaitu 0,814, t-hitung 6,097 > t-tabel 1,734. Untuk Variabel X2 

dengan Y didapatkan persamaan regresi Ŷ = 109,9 + 0,842 X₂. Hasil koefisien 

korelasi yaitu 0,713, t-hitung 4,428 > t-tabel 1,734. Untuk variabel X1 dan X2 

dengan Y didapatkan persamaan regresi Ŷ = 0,858 + 0,885 X₁ + 71,325 X₂.. hasil 

koefisien korelasi yaitu 0,857, t-hitung 24,95 > t-hitung 0,367. Untuk hasil sumbangan 

variabel X1 terhadap Y sebesar 66,2%, hasil sumbangan variabel X2 terhadap Y 

sebesar 50,8%. Hasil sumbangan variabel X1 dan X2 terhadap Y sebesar 73,4%. 

Kata Kunci : Koordinasi, Power Tungkai, Teknik Dyno 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COORDINATION AND POWER LEGS TO THE 

ABILITY TO CLIMB DYNO'S TECHNIQUE ON NORTH JAKARTA ROCK CLIMBING 

ATHLETES 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to find out 1). The relationship between eye and hand coordination 

with the ability to climb dyno techniques, 2). The relationship  between limb power  and dyno 

technique climbing ability, 3). The relationship between eye, hand and limb power coordination 

with the ability to climb dyno techniques. The submission of the title will be carried out in 

February 2024, and data collection and processing will be carried out until June 2024 which is 

located in  the Wall Climbing  area of the State University of Jakarta and the Jakarta State 

University GOR Laboratory. The research method used is the purposive sampling  method with 

quantitative studies. This research is correlational, namely to find out how much the relationship 

between variables is. The population of this study is 80 North Jakarta rock climbing athletes and 

with a sample of 21 people, using purposive sampling techniques. The eye-hand coordination 

test instrument uses a light gate/smart speed device. Then for the measurement of limb power 

using vertical jump and measurement of dyno technique results  using dyno climbing test. The 

results of this study for Variable X1 with Y obtained the regression equation Ŷ = 106.8 + 1.157 

X₁. The results of the correlation coefficient were 0.814, t-count 6.097 > t-table 1.734. For 

Variable X2 with Y, the regression equation Ŷ = 109.9 + 0.842 X₂ is obtained. The results of the 

correlation coefficient were 0.713, t-count 4.428 > t-table 1.734. For variables X1 and X2 with 

Y, the regression equation Ŷ = 0.858 + 0.885 X₁ + 71.325 X₂ is obtained. The results of the 

correlation coefficient were 0.857, t-count 24.95 > t-count 0.367. For the contribution of 

variable X1 to Y is 66.2%, the contribution of variable X2 to Y is 50.8%. The contribution of 

variables X1 and X2 to Y was 73.4%. 

 

Keywords : Coordination, limb strength, dyno technique 
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