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Model Pembelajaran Dribbling Sepak Bola Menggunakan Metode
Cooperarive Tipe Student Teams Achievement Division Untuk Siswa SMP

ABSTRAK

Penelitian ini dibuat untuk menghasilkan model pembelajaran dribbling
sepak bola menggunakan metode cooperative tipe student teams achievement
division (STAD) untuk siswa SMP. Penelitian ini menggunakan metode Research
and Development. Dengan menggunakan model ADDIE yang terdiri dari 5 tahap
yaitu analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Penelitian ini
menghasilkan produk berupa model pembelajaran dribbling sepak bola
menggunakan metode cooperative tipe student teams achievement division (STAD)
yang telah melalui tahap revisi dan validasi oleh ahli pembelajaran, ahli sepak bola,
serta guru pendidikan jasmani dan menghasilkan 15 model yang telah di ujicobakan
di dua sekolah. Hasil survey kemudahan model sebesar 93% dan 81.40% dan
kemenarikan model sebesar 92.5% dan 89.14%. Berdasarkan hasil penelitian
tersebut menyatakan bahwa model pembelajaran dribbling sepak bola
menggunakan metode cooperative tipe student teams achievement division (STAD)
untuk siswa SMP dapat dijadikan acuan untuk proses pembelajaran atau digunakan
dalam pembelajaran agar proses pembelajaran dapat berjalan dengan optimal.

Kata Kunci : Dribbling, Pembelajaran, Cooperative, STAD, Sepak Bola, Siswa
SMP



Learning Model of Soccer Dribbling Using Cooperarive Method of Student
Teams Achievement Division (STAD ) for Junior High School Students

ABSTRACT

This research was made to produce a soccer dribbling learning model using
the cooperative method of student teams achievement division (STAD) type for
Jjunior high school students. This research uses the Research and Development
method. By using the ADDIE model which consists of 5 stages namely analysis,
design, development, implementation, and evaluation. This research produces a
product in the form of a soccer dribbling learning model using the cooperative
method of student teams achievement division (STAD) which has gone through the
revision and validation stages by learning experts, soccer experts, and physical
education teachers and produces 15 models that have been tested in two schools.
The survey results of the ease of the model were 93% and 81.40% and the
attractiveness of the model was 92.5% and 89.14%. Based on the results of this
study, it is stated that the soccer dribbling learning model using the cooperative
method of student teams achievement division (STAD) type for junior high school
students can be used as a reference for the learning process or used in learning so
that the learning process can run optimally.

Keywords: Dribbling, Learning, Cooperative, STAD, Soccer, Junior High School



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto :

“you can’t control the wind, but you can adjust your sails”

itu bukan apa yang terjadi padamu, tetapi bagaimana reaksimu. Semua bisa terjadi

di hidup in1 tetapi itu tergantung bagaimana kamu bereaksi terhadapnya.

Persembahan :

Alhamdullilah segala puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat dan nikmat-Nya. Atas izin-Nya telah memperkenankan
penulis sehingga penulis masih diberikan kesempatan utuk mempersembahkan

skripsi ini kepada :

1. Kedua Orang Tua Penulis, Bapak Wahyu Rohadianto dan Ibu Asmahwati
orang yang selalu menjadi penyemangat penulis untuk menulis karya ilmiah
ini, dan selalu memberikan dukungan material dan mendoakan serta
kaihklasannya demi pendidikan anaknya untuk menuntut ilmu setinggi-
tingginya. Terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan penulis.
Terimakasih untuk semua doa dan dukungan ayah dan ibu penulis hingga
penulis bisa berada di titik ini.

2. Teruntuk sahabat saya Zahra Nur Afiah, terimakasih atas segala
motivasi, dukungan, waktu yang dijalani bersama selama penulis menulis

karya ilmiah ini. Terimakasih selalu mendengarkan keluh kesah penulis.

Vi



3. Teruntuk Teman — teman bimbingan Bapak Eko Prabowo, M.Pd ,
terimakasih telah membantu dan menyemangati dalam penulisan skripsi ini.
Terimakasih atas semua dukungan, motovasi dan bantuan sehingga kita bisa
sampai di titik ini. Terimakasih atas hiburannya disaat penulis berada di
masa sulit.

4. Terakhir untuk diri saya sendiri Meisaura Salikha, atas segala kerja
keras dan semangatnya sehingga tidak pernah menyerah dalam
mengerjakan tugas akhir skripsi ini. Terimakasih kepada diri saya sendiri

yang sudah kuuat melewati lika liku kehidupan hingga sekarang.

Vii



KATA PENGANTAR

Segala puji syukur akan kehadirat Tuhan yang maha kuasa atas segala
limpahan rahmat dan karunianya sehingga peneliti dapat menyusun dan
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Model Pembelajaran Dribbling Sepak
Bola Menggunakan Metode Coopetive Tipe Student Teams Achievement
Division (STAD) Untuk Siswa SMP” dengan tepat waktu. Tujuan dari penulisan
skripsi ini adalah untuk melengkapi persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana

(S1) Pendidikan dari Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta.

Dengan rasa hormat peneliti mengucapkan banyak terimakasih kepada

bapak/ibu yang membimbing saya selama perkuliahan dan penelitian ini.

1. Bapak Dr. Hernawan, SE., M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu

Olahraga.

2. Bapak Dr. Iwan Setiawan, M.Pd. selaku Koordinator Program Studi
Pendidikan Jasmani, dan selaku Dosen Pembimbing II yang telah
memberikan bimbingan, dan selalu menyediakan waktu, tenaga dan

pikiran kepada saya dalam proses penulisan skripsi ini.

3. Bapak Eko Prabowo, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I yang telah
memberikan bimbingan, dan selalu menyediakan waktu, tenaga dan

pikiran kepada saya dalam proses penulisan skripsi ini.

viii



4. Ibu Dr. Eka Fitri Novitasari , M.Pd. selaku Dosen Penasihat
Akademik juga selaku Dosen Pendidikan Jasmani yang telah
memberikan arahan, menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk
menjadi dosen ahli pembelajaran yang memvalidasi model dalam

penelitian saya ini

5. Bapak Nurfitranto, M.Pd. selaku Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan
yang telah menyediakan waktu, tenaga dan memberikan arahan untuk

menjadi ahli pakar dalam penelitian ini.

6. Bapak Kriston Sianipar, S.Pd. selaku Guru Pendidikan Jasmani SMP
yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membantu

menjadi ahli pakar dalam penelitian ini.

7. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan yang telah

meberikan ilmu dan menyediakan waktu selama masa perkuliahan.

8. Ibu, Bapak dan Keluarga saya yang selalu memberikan dukungan

material, moral maupun Do’a untuk penyelesaian skripsi ini.

9. teman-teman seperjuangan saya yang telah banyak membantu dalam

penulisan skripsi ini.

Akhir kata, saya ingin mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah mendukung dan membimbing saya selama saya menyelesaikan skripsi ini.

Saya berdoa semoga Allah SWT memberikan pahala kepada semua pihak yang



telah membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini, amin Ya Rabbal Alamin.

Semoga Skripsi saya akan membantu menciptakan dan mengembangkan olahraga.

Jgkarta, 4 juli 2024

Meisaura Salikha

1601620064



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ..ottt i
PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ottt ii
ABSTRAK ... iv
ABSTRACT .........cc.ooiiiieee ettt v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......oooiiiiiiiiiiieie e vi
KATA PENGANTAR ......oooiiiiiiieiiei et viii
DAFTAR IST ...t xi
DAFTAR TABEL .......cooiiiiiiiiiiiii e xiv
DAFTAR GAMBAR ........ocooiiiiiiiiii s XV
BAB I PENDAHULUAN ......ocooiiiiiiiiii it 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccccooiiiiiiiiiiiii 1
B.  Fokus Penelitian..........ccccociiiiiiiiiiiiii 5
C. Rumusan Masalah...........ccccooiiiiiiiiiii 5
D. Kegunaan Hasil Penelitian...........cccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccce e 6
BAB II KAJIAN TEORITIK .......oooooiiiiiiiiiiiiciie e 7
A. Konsep Pengembangan Model ...........c.oooiiiiiiiiiiiiiiii e 7
B. Konsep Model Yang Dikembangkan............ccccoiiiivieiiiiiiieeiiiiiee e 12
C.  Kajian TeOTOIK .....eiiiiiiiiieiiiiie et 14
D. Rancangan Model..........cc.oooiiiiiiiiiiiiiii e 46
BAB III. METODE PENELITIAN ......coooiiiiiiiiiiciii e 50
A, Tujuan Penelitian..........ccueiiiiiiiiiieiiiiceeie e 50
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiiicec e 50
C. Karakteristik Model yang Dikembangkan.............ccccoooviiiiiiiniiicnincnnn, 51

Xi



D. Pendekatan dam Model Penelitian .......ocuoveeeeeeeeeeee e 51

E. Langkah — Langkah Pengembangan Model ..............ccccooviviiiiniiicninnee, 54

1. Penelitian Pendahuluan.............ccccooiiiiiiiiiiiii e 54

2. Perencanaan Pengembangan Model .............ccccooiiiiiiiiiiiiiiniie e, 54

3. Validasi, Evaluasi, dan Revisi Model .........oooovviiiiiiiiiiiiieeeeeie, 55
BAB IV_HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccooiiiiiiiienieee, 61
A. Hasil Pengembangan Model............ccoooiiiiiiiiiiii e 61

1. Hasil Analisis Kebutuhan............cccoviiiiiiiiiiiiiiii i 61

2. Model FINaL ....ccoooiiiiiiiiiiie i 63

B. Kelayakan Model .........ccovviiiiiiiiie e 79
C. Efektivitas Model.........ccocoviiiiiiiiiii i, 81
D. Pembahasan .........cccccocoiiiiiiiiiiii 98
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ......coooiiiiiiiii i 100
A, KeSTMPUIAN ... 100
B, Saran.......ccoooi s 100
DAFTAR PUSTAKA ... 102
LAMPIRAN ...ttt 108
LAMPIRAN 1.t 108
LAMPIRAN 2.ttt 109
LAMPIRAN 3. 110
LAMPIRAN 4.t 111
LAMPIRAN 5.t 112
LAMPIRAN 6.ttt 113
LAMPIRAN 7 .ottt 114
LAMPIRAN 8.ttt 115

Xii



LAMPIRAN 0.t 116

LAMPIRAN 10t 117
LAMPIRAN 11 .o 118
LAMPIRAN 12t 119
LAMPIRAN 13 i 120
LAMPIRAN 14 ..ot 121
LAMPIRAN 15 . ittt 122
LAMPIRAN L6 123
LAMPIRAN 17t 124
LAMPIRAN I8 .. i 130
RIWAYAT HIDUP .........oovviiiiiiiiiiii i 131

xiii



DAFTAR TABEL

. 1 Rancangan Model Pembelajaran Dribbling Sepakbola Pada siswa SMP. .....49
. 1 nama — nama ahli yang melakukan Validasi.........c..ccccocoviiiiiniiiniicnnnen, 56
. 2 Kriteria SKor Penilaian ...........cooooviiiiiiii e 57
.3 Kriteria Penilaian ... 58
A NOIMA ANZKET ... 58
. 5 Angket Kemenarikan dan Kemudahan..............ccccocooiiinii 59
. 1 Nama Ahli Yang Memberikan Validasi ..........ccccccoovriiiiiniiii i 79
. 2 Data Hasil Validasi Ahli ... 80
. 3 Data Hasil Uji Coba Kelompok KecCil...........cccceviiiiiiiiiiiiie 82
. 4 Data Hasil Uji Coba Kelompok Besar ............cccccoviiiiiiiiiiiiiiiccieeee 98

Xiv



DAFTAR GAMBAR

1 Model Pengembangan ADDIE ...........ccccoviiiiiiiiieic e 9
221080 FIFA .o 26
.3 Lapangan Sepak Bola.........cccoooiiiiiiiii e 27
.4 Gawang Standar FIFA ..........oooii e 28
.5 Bola Sepak Bola..........oooiiiiiiii 28
. 6 Dribbling menggunakan kaki bagian dalam...............cccccooviiiiiii e 34
. 7 Dribbling menggunakan kaki bagian luar ...............cccccooviiiie 35
. 8 Dribbling menggunakan punggung kaki ............cccocovviiiiiiciiee 36
. 1 Model Pengembangan ADDIE .............cccooiiiiiiiec e 51
T IMOAEI MIS T 64
C2MOdEI MS 2 .o 65
3 MOdEl MS 3o 66
AMOEI MS 4 .o 67
S MOAEIMS 5o 68
O MOAEI MS 6. 69
T MOAELI MS 7 i 70
8 MOAEI MS 8. 71
COMOAEI MS 9 . 72
TOMOAEL MS 10 ...t 73
LT MOAEI MS 11 i 74
N 2MoNel MS 12 4fnll.. . 0..5. .. . o B . WY ... AL L 75
I3 MOdEl MS 13 .. 76
CTAMOAEL MS T4 .o 77
IS MOAEI MS 15 .. 78
. 16 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 1.........cocoiiiiiiie 83
. 17 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 2 ...........ccooiiiiiiiiciee 83
. 18 Diagram Hasil Survey Kemudahan MSS 3 ..........ccccoiiiiiiii, 84
. 19 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 4 ...........ccccooiiiiiiiiii, 84

XV



I N s = T N N N N S T = T = T - T S N N N N S T e

. 20 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 5..........ccooiiiiiiic 85
. 21 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 6 ...........ccccoooviiiiiiiiiii, 85
. 22 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 7 .........cccciiiiiiiiie 86
. 23 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 8 ..........cccccoiiiiiiiiie 86
. 24 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 9 ... 87
. 25 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 10 ...........cccccoiiiiiie 87
. 26 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 11 ... 88
. 27 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 12 ... 88
. 28 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 13 ... 89
. 29 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 14 ... 89
. 30 Diagram Hasil Survey Kemudahan MS 15 ... 90
. 31 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 1 ..........ccoooiiiiiiie 90
. 32 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 2 ..........ccooiiiiiiiiieee 91
. 33 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 3 ........cccccoiiiiiiiiiiniiiiiee, 91
. 34 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 4 ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnn, 92
. 35 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 5 ..., 92
. 36 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 6 ...........cccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiennn, 93
. 37 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 7 ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiienenn 93
. 38 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 8 ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiinenn, 94
. 39 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 9 ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 94
. 40 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 10 ...........coooiiiiiiiiiniiiiiiienen, 95
. 41 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 11 ........ccccooiiiiiiiiiiiieiieeee 95
. 42 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 12 ........cccoooiiiiiiiiiiiiciieeee 96
. 43 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 13 ... 96
. 44 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 14 .........cccoccoiiiiiiiiiiiieee 97
. 45 Diagram Hasil Survey Kemenarikan MS 15 ........ccoooiiiiiiiiiiiie 97

XVi



	LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI
	PERNYATAAN ORISINALITAS
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

