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ABSTRAK 

Minat merupakan suatu hal yang dapat mempengaruhi seseorang untuk 

melakukan suatu kegiatan. Penelitian ini membahas tentang minat atlet melakukan 

latihan dengan papan pantul pada anggota tenis meja di PTM Tambura Bogor. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar minat interinsik, 

ekstrinsik, dan keseluruhan atlet melakukan latihan dengan papan pantul pada 

anggota tenis meja di PTM Tambura Bogor. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan instrumen penelitian berupa angket. Hasil uji coba 

dalam penelitian ini yaitu uji validitas instrumen yang diolah menggunakan 

bantuan program SPSS versi 25,0 for windows. Hasil penelitian menunjukan 

faktor intrinsik adalah berkategori minat “Tinggi”, faktor ekstrinsik adalah 

berkategori minat “Rendah”, dan secara umum atlet dalam kategori minat 

“sedang”. 

Kata kunci: Minat, Latihan, Tenis meja, Papan pantul 

 

ABSTRACT 

 
Interest is something that can influence someone to carry out an activity. This 

research discusses the interest of athletes in doing exercises with a backboard for 

table tennis members at PTM Tambura Bogor. The aim of this research is to find 

out how much interest there is in intrinsic, extrinsic and overall interest in 

athletes doing training with a backboard for table tennis members at PTM 

Tambura Bogor. This research is a quantitative descriptive research with a 

research instrument in the form of a questionnaire. The results of the trial in this 

research are the validity test of the instrument which was processed using the 

SPSS version 25.0 for Windows program. The research results show that intrinsic 

factors are in the "High" interest category, extrinsic factors are in the "Low" 

interest category, and in general athletes are in the "medium" interest category. 

Keywords: Interest, Training, Table tennis, Backboar
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