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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan antisipasi jatuhan 

tarikan menggunakan guntingan pada atlet pencak silat Pusat Pendidikan dan 

Latihan Olahraga Mahasiswa (PPLM) DKI Jakarta. Pelaksanaan penelitian 

dilakukan pada bulan Maret sampai Mei tahun 2024 yang bertempat di GOR 

Universitas Negeri Jakarta. Penelitian diikuti oleh seluruh atlet pencak silat PPLM 

DKI Jakarta kategori tanding yang berjumlah 15 atlet, yang terdiri dari 10 atlet putra 

dan 5 atlet putri. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Action Research 

dengan rancangan one group pre-test post-test. Instrumen yang digunakan adalah 

test keterampilan antisipasi jatuhan tarikan menggunakan guntingan yang telah 

divalidasi oleh ahli dan pakar pencak silat. Berdasarkan dari data tes awal 

keterampilan antisipasi jatuhan tarikan menggunakan guntingan diperoleh hasil 

rata-rata kebenaran proses 88,4% dan rata-rata tingkat keberhasilan sebesar 31,3%. 

Kemudian setelah diberikan materi latihan dalam penelitian untuk meningkatkan 

kemampuan keterampilan antisipasi jatuhan tarikan menggunakan guntingan 

selama 8 kali pertemuan, dilakukan tes akhir dengan hasil rata-rata kebenaran 

proses 96,5% dan rata-rata tingkat keberhasilan 87,3%. Terdapat peningkatan baik 

dari kebenaran proses maupun tingkat keberhasilan. Dengan demikian penelitian 

ini selesai dalam satu siklus dan tidak perlu dilanjutkan ke siklus berikutnya. Karena 

permasalahannya sudah terjawab, yaitu melalui penelitian dapat meningkatkan 

keterampilan antisipasi jatuhan tarikan menggunakan guntingan pada atlet pencak 

silat (study action research di PPLM DKI Jakarta). 

 

Kata Kunci: Pencak Silat, Antisipasi, Jatuhan Tarikan, Guntingan, Action Research 
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ABSTRACT 

 This study aims to improve the skills of anticipating falling pulls using 

“guntingan” on pencak silat athletes of the Jakarta Student Sports Education and 

Training Centre (PPLM). This research was carried out from March to May 2024 

at the Gymnasium of Jakarta State University. The study was attended by all Jakarta 

PPLM pencak silat athletes in the competition category totalling 15 athletes, 

consisting of 10 male athletes and 5 female athletes. The method used in this study 

is Action Research with a one group pre-test post-test design. The instrument used 

is a test of the skill of anticipating falling pulls using “guntingan” that have been 

validated by experts and martial arts experts. Based on the pre-test data of the skill 

of anticipating falling pulls using “guntingan”, an average result of process 

correctness was 88.4% and an average success rate of 31.3%. Then after being 

given exercise material in research to improve the ability of pull fall anticipation 

skills using “guntingan” for 8 meetings, a post-test was carried out with an average 

result of 96.5% process correctness and an average success rate of 87.3%. There 

is an improvement in both the correctness of the process and the success rate. This 

research is completed in one cycle and does not need to continue to the next cycle. 

Because the problem has been answered, through research can improve the skill of 

anticipating falling pulls using “guntingan” on pencak silat athletes (study action 

research at PPLM DKI Jakarta). 

Keywords: Pencak Silat, Anticipation, Dropping, Guntingan, Action Research 
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