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HUBUNGAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN TERHADAP 

KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA SISWA 

EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMP N 109 JAKARTA   

   

   

ABSTRAK   

   

Penelitian ini memiliki beberapa tujuan agar bisa mengetahui:1. Ada 

hubungan kecepatan terhadap kemampuan menggiring bola, 2. Ada hubungan 

kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola, 3. Ada hubungan kecepatan dan 

kelincahan secara bersama-sama terhadap kemampuan menggiring bola. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian hubungan sebab 

akibat. Pengambilan data dilaksanakan di lapangan futsal SMP N 109 Jakarta. 

Siswa ekstrakurikuler SMP N 109 Jakarta sebagai populasi. Sampel yang di ambil 

sebanyak 30 siswa dengan menggunakan teknik total sampling. Pada penelitian ini 

menggunakan instrumen penelitian yaitu: 1. Untuk mengukur kecepatan 

menggunakan tes lari 20 meter, 2. Untuk mengukur kelincahan menggunakan 

Zigzag test dan 3. Untuk mengukur kemampuan menggiring bola menggunakan tes 

menggiring bola   

Pada penelitian ini didapatkan hasil yang menunjukkan bahwa: 1) Terdapat 

hubungan kecepatan terhadap kemampuan menggiring bola, dibuktikan melalui 

hasil thitung = 2,62 > ttabel = 2,05183 dengan taraf signifikan 0.60. Persamaan 

regresinya adalah Ȳ =  5,9 + 4.1X1. Kontribusi kecepatan (X1) sebesar 16,9% 

terhadap kemampuan menggiring bola, dan sisanya 83,1% dipengaruhi oleh faktor 

lainnya. 2) Terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola. 

Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung = 5,865 > ttabel = 2,05183 dengan taraf signifikan 

1,00. Persamaan regresinya yaitu Ȳ =   -1,795 + 1,522X2. Kontribusi kelincahan (X2) 

sebesar 53,5% terhadap kemampuan menggiring bola, dan sisanya 46,5% 

dipengaruhi oleh faktor lainnya. 3) Terdapat hubungan kecepatan dan kelincahan 

secara bersama-sama terhadap kemampuan menggiring bola. Dapat dilihat pada 

hasil Fhitung = 16,609 > Ftabel = 3,354 dengan taraf signifikan 1,00. Dengan 

persamaan regresi Ȳ = (-1,436)+(-213X1)+1,551X2. Kontribusi kecepatan (X1) dan 

kelincahan (X2) secara bersama-sama sebesar 55,1% terhadap kemampuan 

menggiring bola, dan sisanya 44,9% dipengaruhi oleh faktor lainnya.   

Kata kunci : Kecepatan, kelincahan, menggiring bola   
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPEED AND AGILITY TO DRIBBLING   

ABILITY IN EXTRACURRICULAR STUDENTS OF FUTSAL JUNIOR   

HIGH SCHOOL N 109 JAKARTA   

   

   

ABSTRACT   

   

This research has several objectives in order to find out:1. There is a 

relationship between speed and dribbling ability, 2. There is a relationship of agility 

to dribbling ability, 3. There is a relationship between speed and agility together on 

dribbling ability. The research method used in this study is causal relationship 

research. Data collection was carried out on the futsal field of SMP N 109 Jakarta. 

Extracurricular students of  Junior Hight School 109 Jakarta as a population. The 

sample taken was 30 students using the total sampling technique. In this study, 

research instruments were used, namely: 1. To measure speed using a 20-meter 

running test, 2. To measure agility using a Zig-zag test and 3. To measure dribbling 

ability using a dribbling test   

In this study, results were obtained that showed that: 1) There was a 

relationship between speed and dribbling ability, as evidenced by the hasul of      

tcount = 2.62 > ttable = 2.05183 with a significant level of 0.60. The regression 

equation is Ȳ = 5.9 + 4.1X1. The contribution of speed (X1) is 16.9% to the ability 

to dribble the ball, and the remaining 83.1% is influenced by other factors. 2) There 

is a relationship between agility and dribbling ability. This can be seen from the 

results of tcount = 5.865 > ttable = 2.05183 with a significant level of 1.00. The 

regression equation is Ȳ = -1.795 + 1.522X2. The contribution of agility (X2) is 

53.5% to the ability to dribble the ball, and the remaining 46.5% is influenced by 

other factors. 3) There is a relationship between speed and agility together on 

dribbling ability. It can be seen in the results of Fcount = 16.609 > Ftable = 3.354 with  

a  significant  level  of  1.00.  With  the  regression  equation  Ȳ  =  (- 

1,436)+(213X1)+1,551X2. The contribution of speed (X1) and agility (X2) together 

is 55.1% to the ability to dribble the ball, and the remaining 44.9% is influenced by 

other factors.   

Keyword : Speed, agility, dribble   
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