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MODEL TES KETERAMPILAN LEMPARAN BOLA BOCCIA
PADA ATLET DISABILITAS CEREBRAL PALSY

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan tes keterampilan lemparan bola boccia
pada atlet disabilitas cerebral palsy serta kelayakan tes keterampilan lemparan cabang
olahraga boccia. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan R & D
(Research and Development) atau penelitian pengembangan yang menghasilkan suatu
produk. Hasil studi pendahuluan kebutuhan tes keterampilan lemparan bola boccia
disabilitas yang dilakukan oleh 27 narasumber dengan klasifikasi berbeda menunjukkan
bahwa sebanyak 52,2% belum pernah melakukan tes keterampilan olahraga boccia.
Penelitian ini juga akan memfokuskan penelitian pada atlet boccia classification (BC)
BC2 dan BC4. Atlet dengan klasifikasi BC2 yaitu atlet dengan cerebral palsy yang
memiliki keseimbangan duduk yang lebih baik. Berdasarkan Hasil uji validitas produk
oleh para ahli dengan rata — rata persentase sebesar 92% dinyatakan sangat valid. Hasil
dari tes keterampilan memiliki nilai validitas dengan r hitung 0.99 untuk uji coba skala
kecil, dan 0.97 untuk uji coba skala besar. Sedangkan hasil reliabilitas tes dengan
cronbach alpha memiliki skor sebesar 0.88 untuk uji coba skala kecil, dan 0.98 untuk uji
coba skala besar. Produk akhir dari penelitian pengembangan ini adalah menghasilkan
video instrumen tes keterampilan lemparan bola boccia pada atlet disabilitas cerebral

palsy.

Kata kunci: boccia, keterampilan, pengembangan.



MODEL TEST OF BOCCIA BALL THROWING SKILLS IN
ATHLETES WITH CEREBRAL PALSY DISABILITIES

ABSTRACT

This study aims to develop a boccia ball throwing skill test for athletes with cerebral palsy
disabilities and the feasibility of a boccia throwing skill test. This research was conducted
using an R & D (Research and Development) approach or development research that
produces a product. The results of a preliminary study of the need for a disability boccia
ball throwing skill test conducted by 27 sources with different classifications showed that
52.2% had never done a boccia sports skill test. This research will also focus on research
on boccia classification (BC) athletes BC2 and BC4. Athletes with BC2 classification are
athletes with cerebral palsy who have better sitting balance. Based on the results of the
product validity with an average percentage of 92% declared very valid. The results of
the skills test have a validity value with r count 0.99 for small-scale trials, and 0.97 for
large-scale trials. While the test reliability results with Cronbach alpha had a score of
0.88 for small-scale trials, and 0.98 for large-scale trials. The final product of this
development research is to produce a video of the boccia ball throwing skill test
instrument for athletes with cerebral palsy disabilities.

Keywords: boccia, skill, development
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