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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) hubungan yang 

berarti atau signifikan antara panjang tungkai terhadap lompat jangkit, 2) 

hubungan yang berarti atau signifikan antara kecepatan lari dengan hasil lompat 

jangkit, dan 3) Hubungan yang berarti atau signifikan antara panjang tungkai dan 

kecepatan lari terhadap hasil lompat jangkit pada Mahasiswa KOP Atletik Putra 

Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif asosiatif. Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui 

seberapa besar hubungan antara variabel. Populasi penelitian ini adalah 

Mahasiswa Aktif KOP Atletik Putra UNJ yang berjumlah 60 orang, dan 

sampelnya berjumlah 25 orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen test panjang tungkai menggunakan tes pengukuran dengan meteran. 

Lalu untuk tes kecepatan menggunakan tes berlari sejauh 30 meter. Untuk 

pengukuran tes hasil lompat jangkit menggunakan tes lompat jangkit. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah uji t. Hasil analisis data menunjukkan bahwa: 

1) terdapat hubungan yang berarti antara Panjang Tungkai dengan Hasil Lompat 

Jangkit, dengan persamaan garis linier Ŷ = 5,154 + 0,076X₁ koefesien korelasi 

ry₁ = 0,659 Dan koefesien determinasi (ry₁²) = 0,434 Yang berarti variabel 

Panjang Tungkai memberikan sumbangan terhadap Hasil Lompat Jangkit 43,4%. 

2) terdapat hubungan yang berarti antara Kecepatan Lari dengan Hasil Lompat 

Jangkit, dengan persamaan garis linier Ŷ = 16,283-0,930X₂, koefesien korelasi 

ry₂ = -0,615 Dan koefesien determinasi (ry₂²) = 0,378 Yang berarti variabel 

Kecepatan Lari memberikan sumbangan dengan Hasil Lompat Jangkit sebesar 

37,8% 3) terdapat hubungan yang berarti antara Panjang Tungkai dan Kecepatan 

Lari dengan Hasil Lompat Jangkit, dengan persamaan garis linier Ŷ = 8,074 + 0, 

057X₁ - 0,281 X₂, koefesien korelasi ry₁ - ₂ = 0,666 dan koefesien determinasi 

(Ry₁.₂)² = 0,443 yang berarti variabel Panjang Tungkai dan Kecepatan Lari 

memberikan sumbangan terhadap Hasil Lompat Jangkit sebesar 44,3%. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara panjang tungkai dan kecepatan lari dengan hasil lompat jangkit 

pada mahasiswa kop atletik putra UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA.  

 

 

Kata kunci: Panjang tungkai, dan Kecepatan lari, Hasil lompat jangkit, Putra. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEMB LENGTH AND RUNNING SPEED 

AND THE RESULTS OF THE THREE JUMP FOR MEN'S ATHLETIC KOP 

STUDENTS, JAKARTA STATE UNIVERSITY 

 

ABSTRACT 

 

The aims of this study were to determine 1) a meaningful or significant 

relationship between leg length and triple jump, 2) a meaningful or significant 

relationship between running speed and triple jump results, and 3) a meaningful 

or significant relationship between leg length and running speed on triple jump 

results for Men's KOP Athletics Students at Jakarta State University. The 

research method used is associative quantitative research. This research is 

correlational, namely to find out how big the relationship is between variables. 

The population of this study was Active Students of the UNJ Men's Athletics KOP, 

totaling 60 people, and the sample was 25 people using a purposive sampling 

technique. The leg length test instrument uses a measurement test with a meter. 

Then for the speed test, use a 30 meter running test. To measure the results of the 

triple jump test, use the triple jump test. The data analysis technique used is the t 

test. The results of data analysis show that: 1) there is a significant relationship 

between Leg Length and Triple Jump Results, with a linear equation Ŷ = 5.154 + 
0.076 on Triple Jump Results 43.4%. 2) there is a significant relationship 

between running speed and triple jump results, with the linear equation Ŷ = 
16.283-0.930 amounting to 37.8% 3) there is a significant relationship between 

Leg Length and Running Speed and Triple Jump Results, with the linear equation 

Ŷ = 8.074 + 0.057X₁ - 0.281 ₂)² = 0.443, which means that the variables Leg 
Length and Running Speed contributed to the Triple Jump Results by 44.3%. 

Based on the research results, it can be concluded that there is a significant 

relationship between leg length and running speed and triple jump results in male 

athletics students at JAKARTA STATE UNIVERSITY. 

 

 

Keywords: Leg length, running speed, triple jump results, men.  
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