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UPAYA MENINGKATKAN PASSING KAKI BAGIAN DALAM
SEPAKBOLA MELALUI BANTUAN TUTOR SEBAYA PADA
SISWA/I KELAS X SMAN 7 JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan passing kaki bagian dalam sepakbola
pada siswa/i kelas x melalui bantuan tutor sebaya. Metode yang digunakan adalah
metode penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan di SMAN 7 jakarta pada
periode bulan Mei hingga Juni 2024. Dalam penelitian ini menjadi subjek adalah
siswa kelas X-1 SMAN 7 Jakarta yang berjumlah 35 siswa yang terdiri dari 16
siswa berjenis kelamin laki-laki dan 19 siswa berjenis kelamin perempuan. Aspek
yang dinilai dalam penelitian ini adalah aspek sikap awal, perkenaan, dan sikap
akhir dalam melakukan teknik dasar passing kaki bagian dalam sepakbola.
Penelitian ini dilakukan dengan 1 siklus 3 pertemuan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat peningkatan passing kaki bagian dalam sepakbola
pada siswa. Peningkatan presentase rata-rata skala, yaitu kategori sangat baik
meningkat dari 23% menjadi 34%, kategori baik meningkat dari 11% menjadi
44%, kategori cukup meningkat dari 9% menjadi 22%, dan kategori kurang
menurun dari 57% menjadi 0%. Hasil persentase siklus 1 pertemuan Ill sudah
memenuhi Kkriteria keberhasilan yang telah ditetapkan.

Kata Kunci : Keterampilan, Passing Kaki Bagian Dalam, Sepak Bola, Tutor

Sebaya atau Peer Teaching.



EFFORTS TO IMPROVE SECTION FOOT PASSING IN
FOOTBALL THROUGH THE ASSISTANCE OF PEER TUTORS
IN CLASS X STUDENTS OF SMAN 7 JAKARTA

ABSTRACT

This research aims to improve passing of the inside foot of football in class x
students through the help of peer tutors. The method used is the classroom action
research method which was carried out at SMAN 7 Jakarta in the period May to
June 2024. In this research the subjects were class X-1 students of SMAN 7
Jakarta, totaling 35 students consisting of 16 male students. and 19 students are
female. The aspects assessed in this research are the initial stance, impact and
final stance in carrying out the basic technique of passing the inside of the foot in
football. This research was conducted in 1 cycle of 3 meetings. The results of the
study showed that there was an increase in passing on the inside of the foot in
football among students. The increase in the average percentage of the scale,
namely the very good category increased from 23% to 34%, the good category
increased from 11% to 44%, the fair category increased from 9% to 22%, and the
poor category decreased from 57% to 0%. The percentage results of cycle 1 of
meeting |11 have met the predetermined success criteria.

Keywords: Skills, Inside Foot Passing, Football, Peer Tutor or Peer Teaching.
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