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ABSTRAK

Rahmah Ega Qibtiyyah, Efektivitas Penggunaan Media Buku Pantau Dalam
Meningkatkan Disiplin Beribadah Shalat Peserta Didik DI SMK Negeri 48
Jakarta, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial,
Universitas Negeri Jakarta, 2024.

Terlihat bahwa kurangnya disiplin dalam melaksanakan ibadah shalat menjadi
masalah yang umum terjadi di berbagai kalangan, khususnya di kalangan peserta
didik. Hal ini disebabkan oleh berbagai faktor, seperti minimnya pemahaman akan
pentingnya ibadah, kurangnya motivasi internal, serta kurangnya dukungan dan
kesadaran dari lingkungan sekitar. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi efektivitas penggunaan media buku pantau dalam meningkatkan
didiplin beribadah shalat peserta didik di SMK Negeri 48 Jakarta. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kasus
untuk mengekplorasi terkait efektivitas penggunaan media buku pantau dalam
meningkatkan disiplin beribadah shalat peserta didik di SMK Negeri 48 Jakarta.
Pengumpulan data didapatkan dengan cara observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Teori yang digunakan pada penelitian ini yaitu teori efektivitas
pembelajaran, teori media pembelajaran, dan teori disiplin. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa: (1) pada aspek melaksanakan ibadah shalat secara tanggung
jawab terbilang efektif karena dalam menggunakan media buku pantau peserta
didik merasa terbantu dan merasakan adanya peningkatan dalam aspek
melaksanakan ibadah shalat secara tanggung jawab. Dengan mencatat jadwal,
progress, dan memantau pencapaian pribadi, peserta didik menjadi lebih
terorganisir dan termotivasi untuk melaksanakan ibadah shalat secara lebih baik
lagi. (2) pada aspek melaksanakan ibadah shalat secara tepat waktu terbilang
efektif karena dalam menggunakan buku pantau peserta didik merasa terbantu dan
merasakan adanya peningkatan dalam aspek melaksanakan ibadah shalat secara
tepat waktu karena adanya buku pantau yang memperlihatkan kemajuan
pelaksanaan ibadah shalat dari waktu ke waktu. (3) pada aspek melaksanakan
ibadah shalat secara berjamaah terbilang masih belum efektif karena dalam
penggunaan media buku pantau peserta didik merasa tidak adanya peningkatan
dalam melaksanakan ibadah shalat secara berjamaah. Peserta didik menganggap
bahwa buku pantau hanya sebagai alat bantu, sementara kesadaran dan dukungan
dari lingkungan sekitar tetap menjadi faktor yang paling penting dalam
meningkatkan pelaksanaan ibadah shalat secara berjamaah.

Kata Kunci : disiplin beribadah, efektivitas, media buku pantau, peserta
didik



ABSTRACT

Effectiveness of Using Monitoring Books in Enhancing Worship Discipline
Among Students in State Vocational High School 48 Jakarta, Study Program
of Islamic Religious Education, Faculty of Social Sciences, Jakarta State
University, 2024.

It is evident that the lack of discipline in performing prayers is a common issue
across various demographics, especially among students. This is attributed to
several factors such as a lack of understanding of the importance of worship,
internal motivation, and insufficient support and awareness from the surrounding
environment. Therefore, this research aims to evaluate the effectiveness of using
monitoring books in enhancing the worship discipline of students at State
Vocational High School 48 Jakarta. This study employs a qualitative descriptive
research method with a case study approach to explore the effectiveness of using
monitoring book media in improving worship discipline among students at SMK
Negeri 48 Jakarta. Data collection methods include observation, interviews, and
documentation. The theories used in this research are the theory of learning
effectiveness, theory of instructional media, and theory of discipline. The results
of this study indicate that: (1) in terms of responsibly performing prayers, the use
of monitoring books is effective as students feel assisted and experience
improvement in responsibly performing prayers. By recording schedules,
progress, and monitoring personal achievements, students become more organized
and motivated to perform prayers better. (2) in terms of performing prayers
punctually, the use of monitoring books is effective as students feel assisted and
experience improvement in punctually performing prayers due to the monitoring
books showing the progress of prayer performance over time. (3) in terms of
performing prayers in congregation, it is still considered ineffective as students
feel no improvement in performing prayers in congregation. Students perceive
monitoring books as mere aids, while awareness and support from the surrounding
environment remain the most crucial factors in enhancing prayer performance in
congregation.

Keywords: worship discipline, effectiveness, monitoring books, students

Xi



pailall

Al ol sl B3Lal) hlual) et B sall QUS Jilug aladia) dllad dhd by das
daaly e laia¥) aghall 4008 (Apadlul) A i) il 3o gali o (G Sla B €A a8 da gSal) 4 gilY)
YooY £ eda gSal) U Sl (g

GO G Aala (alail) (e el a6 dail ASEe g 33l elal & Lluai¥) (el o) say
w&}\}&ﬂ\u&}¢é§\ﬂ\)ﬁﬂ\ }cc)ual\w\a@e_\ad.meda\}cc_\sé\dhc;}
Lluail 33 8 aa )l S Qb aladind 3led apii ) Gl 138 Caagy o)) sl Japadl)
Gl Toe b Canll 138 aadiey U Sl $A A dpesSall 36l Al jadl OO sl 53l
8all Laluail (a8 aa ) S dsuj alasinl Adled CaLESiLY Aall Al ) mgie e Aua sl
el s o sil) Cand) e Al jall o adiad, U Sla 8 £A &) A sSall Ay sl A jaal) (DU sl
AU Lol g aladin) Aallad J s Ailasal) il e Al mgu.mf\ Jaadilly Coiay A bl
fen oy U Sla B £A QB D gSall A ) A pad) L sdlall elal 8 (DUl Bl (et &
Adlad Ayl e Caaall 3 8 Aeadiiieal) culy plaill | s il g DUl g Adaadall YA (e cilill)
dball lal il 8 (V) 10l G Al pall o3 eilis i Jalucai¥) A i cabeill Jilas g 4 i g ¢l
83l 30 g mdin g AU Lailus 5 aladid i aeLsally ¢y g ymidy Ul (Y 15085 Yad yiad Al g psay
uM\C_\m.a M\QM\U\JA}@M\MJ@AJ}\J}M\U{,M M}Ma)@\;b\‘_g
Vlad yiad ccanliall gl d 53all el il 8 (V) il J<30 33l 10y T ey Ladats i
LJM}MMN\«.\&}S\@"M\ ;\J\‘_gade&fjbwaujqu\uy \JLJLA.:\
I Y delaall s3all ¢l cils (B (7)) 8l 5 e ae BOLall c\q\@eM\)@m‘FJ\ <l
A Ll g aladin) vie deleally s3lall olol (A Cpnd dsa g atey Dl ey Cus (Jlad e
SV Jal sl Ll Tl (e peall s oo sl iy Lai cbac b 3131 5 jae 40N G (DUl sy
Aeleall s3lall elol Gauas 8 4l

oUal) (Ast Jail g Aullad (BMlall Jalucad) sdses ) clalsl)

Xii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ..ottt i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..o, iii
Lembar Pernyataan PUDIIKASI.............covviiiiiiiecic e iv
IMIOTTO ettt ettt ettt et e ettt et e sttt etee e sttt et et et e et ee et e e eeeneeenene Y
PERSEMBAHAN ..ottt tee et e et et et et en et et e et e et eeereeeen s Vi
KATA PENGANTAR L...oooetetetet oottt eteeet et ettt eveneses et et etesesenesesenesetenenenenesenens vii
ABSTRAK ..o ot eevrrrrreree e e e e e se e X
DAFTAR I8t ool B e e S e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt ettt ettt ettt et en et eneseneneneneten v s enenenenns 1
A. Latar BelaKang........coccovviiiiiiiiiecc e 1
B. ldentifikasi Masalah ...........ccoouvviiiiiiiiei e 5
C. Batasan Masalah ..........ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
D. Rumusan Masalah ...........ccccuuiiiiiiiiiee et 6
E. Tujuan Penelitian ........cccccooveiieiinieiiecie e 6
F. Manfaat Penelitian ..........coooveee i 7
G. LITEIratUr REVIEW .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeneeeneeees 7
H. Sistematika Penulisan........ccccocovviiiieiiiiieiiee e 10
BAB 1l KAJIAN TEORI ..ottt eeaeeee ettt ettt en s 13
A. Efektivitas Pembelajaran..........ccocoviiviiiiniiiniiiieene e, 13
B. Media Pembelajaran .........c.ccoocvveniiiiiinienie e 14
C. Disiplin Shalat .........ccccoiiiieieiie e 18
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...ttt ettt 25
A. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccoovveiiniininincncne, 25
B. Jenis dan Pendekatan Penelitian...........cccoovvveeeeeeeiiiiiccciviiiienee, 25
O 0] o L=T gl D -\ - 26



D. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoovvivriieiienneesie e 26

E. Pengecekan Keabsahan Data............ccccocevvveiiiiieesie s 28
F. Teknik ANAlISIS DAta ......ooe oot 29
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ooteeeeeeeee oot eeee et eeeee e eees e enaes 31
A. KoNtekS Penelitian .....ooevveeeeeeee e, 31

B. Efektivitas Dalam Meningkatkan Tanggung Jawab Beribadah

D. Efektivitas Dalam Meningkatkan Kepatuhan Beribadah Sholat

Befjamaah .......... 0. W cooeeen e e N 62
BABIV PENUTUP.. B, 8 S e 83
A Kesimpular.,........- ¥ t...........Lar.......dl....... ;... 83
Bl Salaies...........ccccoo.... ) T e L 84
DAFTAR PUSTAKA ......ooviiiiiitsetsstestsssssee et sssesssssesss s saes 86
LAMPIRAN-LAMPIRAN.......cooitiiiiitiireieeiesistie e sssas e 92

Xiv



Gambar 4.1 :
Gambar 4.2 :
Gambar 4.3 :
Gambar 4.4 :
Gambar 4.5 :

DAFTAR GAMBAR

Buku Pantau 1badah ..o 37
Waktu Shalat Wajibh .........ccooeiieiiiicccecc e 51
P80elaksanaan Shalat Berjamaah............ccccccovvvveviiiciiccecc s, 65
Cara Menggunakan Buku Pantau.............cceveveieneninnn e 66
Faktor Penyebab Tidak Shalat Berjamaah ...........cccccooiiiiiiinnnnns 79

XV


file:///C:/Users/User/Documents/BISMILLAH%20SEPUTAR%20SKRIPSI/Bismillah%20Skripsi%20Rahmah%20Fixxxx.docx%23_Toc170656315
file:///C:/Users/User/Documents/BISMILLAH%20SEPUTAR%20SKRIPSI/Bismillah%20Skripsi%20Rahmah%20Fixxxx.docx%23_Toc170656316
file:///C:/Users/User/Documents/BISMILLAH%20SEPUTAR%20SKRIPSI/Bismillah%20Skripsi%20Rahmah%20Fixxxx.docx%23_Toc170656317
file:///C:/Users/User/Documents/BISMILLAH%20SEPUTAR%20SKRIPSI/Bismillah%20Skripsi%20Rahmah%20Fixxxx.docx%23_Toc170656318
file:///C:/Users/User/Documents/BISMILLAH%20SEPUTAR%20SKRIPSI/Bismillah%20Skripsi%20Rahmah%20Fixxxx.docx%23_Toc170656319

