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PENGARUH DISCOVERY LEARNING DALAM PEMBELAJARAN
MATEMATIKA TERHADAP COMPUTATIONAL THINKING DITINJAU
DARI SELF-REGULATED LEARNING (SRL) PADA SISWA

LENSI HARIYANI
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh discovery learning dalam
pembelajaran matematika terhadap computational thinking ditinjau dari self-regulated
learning pada siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif metode
eksperimen dengan desain Postest-Only Control Group Design. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunkaan cluster random sampling. Sampel yang
didapatkan siswa kelas VB sebagai kelas eksperimen dan siswa kelas VC sebagai kelas
kontrol. Topik pada penelitian ini yaitu matapelajaran matematika materi volume.
Pengambilan data melalui tes dan dianalisis menggunakan ANOVA dua jalan dengan
desain treatment by level 2 x 2. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan soal tes computational thinking dan angket self regulated learning. Hasil
penelitian menunjukkan; (1) computational thinking siswa yang belajar dengan
pembelajaran discovery learning berbeda dengan computational thinking siswa yang
belajar dengan pendekatan saintifik, (2) terdapat interaksi antara model pembelajaran
discovery learning dan self regulated learning terhadap computational thinking, (3)
siswa yang memiliki self regulated learning tinggi maka computational thinking
matematikanya juga lebih tinggi dengan pembelajaran discovery learning daripada
siswa yang belajar dengan pendekatan saintifik, (4) tidak ada perbedaan siswa yang
belajar dengan pendekatan saintifik dan siswa yang belajar dengan discovery learning
bagi siswa yang memiliki self regulated learning rendah dan hasil belajar computational
thinking matematika. Maka siswa yang menggunakan pembelajaran discovery learning
dan self regulated learning tinggi memiliki hasil belajar dengan computational thinking
yang lebih baik.

Kata Kunci: Discovery Learning; Computational Thinking; Self-Regulated
Learning



THE EFFECT OF DISCOVERY LEARNING IN MATHEMATICS
LEARNING ON COMPUTATIONAL THINKING IN TERMS OF SELF-
REGULATED LEARNING (SRL) IN STUDENT

LENSI HARIYANI

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of discovery learning in mathematics learning on
computational thinking in terms of self-regulated learning in students. This research uses
a gquantitative approach experimental method with Postest-Only Control Group Design.
The sampling technique in this study used cluster random sampling. The samples
obtained were VB class students as the experimental class and VC class students as the
control class. The topic in this study is volume mathematics material. Data collection
through tests and analyzed using two-way ANOVA with treatment by level 2 x 2 design.
The instruments used in this study used computational thinking test questions and self-
regulated learning questionnaire. The results showed; (1) computational thinking of
students who learn with discovery learning is different from computational thinking of
students who learn with a scientific approach, (2) there is an interaction between the
learning model of discovery learning and self-regulated learning on computational
thinking, (3) students who have high self-regulated learning then computational thinking
mathematics is also higher with discovery learning than students who learn with a
scientific approach, (4) there is no difference between students who learn with a scientific
approach and students who learn with discovery learning for students who have low self-
regulated learning and computational thinking mathematics learning outcomes. So
students who use discovery learning and high self regulated learning have better learning
outcomes with computational thinking.

Keywords: Discovery Learning; Computational Thinking; Self-Regulated Learning



RINGKASAN
PENDAHULUAN

Pendidikan adalah proses perubahan atau pendewasaan diri, yang berawal dari
tidak tahu menjadi tahu, dari yang tidak biasa menjadi biasa dan dari yang tidak paham
menjadi paham. Dengan pendidikan dapat memberikan dampak yang baik untuk semua
orang dalam menghadapi tantangan zaman yang semakin berkembang, sama halnya
dalam mempelajari matematika seseorang akan mampu mencari solusi dari setiap
persoalan yang dihadapi dengan proses berpikir yang dimiliki. Matematika merupakan
salah satu bidang studi yang diajarkan di sekolah dasar dan salah satu pelajaran yang
erat kaitannya dengan kehidupan nyata, tidak sedikit hal ataupun masalah yang ada
disekeliling kita memerlukan ilmu matematika. Oleh sebab itu pelajaran matematika
berperan penting, sechingga matematika diajarkan pada setiap satuan pendidikan di
kelas dengan jam mengajar lebih banyak jika dibandingkan dengan mata pelajaran

yang lain (Sunismi, 20018).

Matematika berkaitan erat dengan computational thinking karena melibatkan
pengenalan pola struktur masalah dan variabel yang dapat dipakai dengan nilai yang
berbeda, seperti dekomposisi, pengenalan pola, berpikir algoritma dan abstraksi untuk
memungkinkan modularitas dan pemecahan masalah yang lebih mudah karena
penekanannya pada penalaran logis dan generalisasi, yaitu dari beberapa contoh hingga
perumusan prinsip (Chan, 2019). Computational thinking adalah proses berpikir untuk
menyelesaikan  permasalahan dengan menemukan solusi yang kemudian
diimplementasikan pada langkah-langkah yang teratur, efisien, dan juga logis (Lestari

dan Roesdiana, 2023).

Namun temuan yang didapatkan di lapangan bahwa kemampuan computational
thinking pada siswa masih belum terlatih, karena siswa tidak terbiasa menyelesaikan
masalah yang non rutin serta siswa tidak berani bertanya ketika menghadapi persoalan
yang sulit. Hal ini juga didukung dari hasil observasi yang dilakukan Supiarmo et al.,
(2021) yang mengungkapkan bahwa saat ini kemampuan computational thinking siswa

berada pada kategori rendah, karena berdasarkan hasil wawancara dengan guru



matematika di sekolah tersebut menginformasikan bahwa pendekatan pembelajaran
yang digunakan didominasi dengan metode ceramah, dan siswa juga tidak terbiasa

memecahkan masalah matematika.

Oleh karena itu, penggunaan model pembelajaran yang menarik merupakan
upaya untuk meningkatkan kemampuan computational thinking pada siswa. Seperti
halnya dengan menggunakan model pembelajaran discovery learning, siswa akan lebih
senang dan puas dalam belajar, karena siswa tersebut mampu dan berhasil menemukan
konsep atau jalan keluar dari masalah pembelajaran tersebut dengan sendiri
(Tampubolon et al., 2022). Selanjutnya menurut (Malik, 2022) computational thinking
juga dipengaruhi dari faktor afektif pada siswa, salah satu sisi afektif yang dimaksud
yaitu self regulated learning (SRL) yang dimana dengan perubahan tingkah laku yang
muncul selama berlangsungnya proses pembelajaran. Rahmadhani dan Mariani, 2021).
Fakta yang terjadi di lapangan menunjukkan bahwa masih rendahnya self regulated
learning pada siswa dalam proses pembelajaran. Hal tersebut dibuktikan dalam
penelitian Afrizawati et al., (2021) menunjukkan bahwa kemandirian belajar yang
belum ajeg. Padahal dalam teori dan praktiknya self regulated learning (SRL) pada
siswa merupakan kemandirian belajar yang layak dikembangkan pada siswa, berbagai
penelitian tentang SRL merekomendasikan bahwa SRL merupakan penyumbang

keberhasilan belajar siswa yang penting (Purwoko, 2021).

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, menggunakan metode
eksperimen dengan desain Posttest-Only Control Group Design. Dalam rancangan ini
terdapat dua kelas yaitu kelas eksperimen menggunakan pembelajaran dengan model
discovery learning dan kelas kontrol menggunakan pembelajaran pendekatan saintifik.
Sedangkan untuk variabel penelitian ini terdiri dari satu variabel terikat yaitu
computational thinking, satu variabel bebas yaitu discovery learning dan satu variabel
moderator yaitu self regulated learning (SRL) yang terbagi menjadi self regulated
learning (SRL) tinggi dan self regulated learning (SRL) rendah. Kategori variabel

moderator dikelompokkan menjadi kategori rendah dan tinggi. Dahlan (2004) dalam



Instrument computational thinking menggunakan tes essay 10 soal dan instrument self
regulated learning (SRL) menggunakan angket 30 pernyataan.

PEMBAHASAN DAN KESIMPULAN

Hasil penelitian, menjelaskan bahwa (1) terdapat perbedaan hasil
computational thinking antara siswa kelas VV SDN Pisangan Timur 13 di Jakarta Timur
yang belajar dengan menggunakan model pembelajaran discovery learning dan siswa
yang belajar dengan menggunakan pembelajaran pendekatan saintifik, artinya siswa
yang belajar dengan discovery learning lebih baik dibandingkan dengan siswa yang
belajar dengan pendekatan saintifik; (2) terdapat interaksi antara pembelajaran
discovery learning dan self regulated learning terhadap computational thinking pada
siswa kelas VV SDN Pisangan Timur 13 di Jakarta Timur; (3) terdapat perbedaan hasil
computational thinking antara siswa kelas VV SDN Pisangan Timur 13 di Jakarta Timur
yang belajar menggunakan model pembelajaran discovery learning dan siswa yang
belajar dengan menggunakan pembelajaran pendekatan saintifik berdasarkan nilai SRL
yang tinggi, artinya siswa yang memiliki self regulated learning tinggi pada
pembelajaran model discovery learning dapat mencapai semua komponen indikator
dalam computational thinking, sedangkan siswa yang memiliki self regulated learning
tinggi pada pembelajaran pendekatan saintifik mengalami kesulitan pada komponen
pengenalan pola sehingga hanya tiga komponen indikator saja terpenuhi, (4) tidak
terdapat perbedaan hasil computational thinking antara siswa kelas V SDN Pisangan
Timur 13 di Jakarta Timur yang belajar dengan menggunakan model pembelajaran
discovery learning dan siswa yang belajar dengan menggunakan pendekatan
pembelajaran saintifik berdasarkan nilai SRL yang rendah, artinya siswa yang memiliki
self regulated learning rendah saat diterapkan model pembelajaran discovery learning
dan pembelajaran pendekatan saintifik sama sama hanya mampu mencapai satu
komponen indikator dalam computational thinking yaitu komponen indikator abstraksi
saja, sedangkan komponen dekomposisi, pengenalan pola dan algoritma mengalami

kesulitan.
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