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ABSTRAK

Reza Dadang Firdaus. Rancang Bangun Lampu Belajar Dengan Pengaturan
Intensitas Cahaya Otomatis Menggunakan Sensor BH1750 Berbasis Arduino
Nano. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Teknik Elektro, Fakultas Teknik,
Universitas Negeri Jakarta, 2024. Dosen Pembimbing, Massus Subekti, S.Pd, M.T.
dan Drs. Readysal Monantun, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun sistem lampu belajar
dengan pengaturan intensitas cahaya otomatis menggunakan sensor BH1750
berbasis Arduino Nano. Sistem ini juga mengintegrasikan kontrol manual dan
kontrol melalui smartphone dengan koneksi Bluetooth untuk meningkatkan
interaktivitas dan kemudahan penggunaan.

Metode penelitian yang digunakan adalah rekayasa teknik, meliputi perancangan
perangkat keras dan lunak, integrasi sistem, serta pengujian komponen utama
seperti sensor BH1750, MOSFET IRLZ44N, dan modul Bluetooth HC-05.
Pengujian dilakukan untuk mengukur intensitas cahaya dalam berbagai kondisi,
termasuk kondisi normal, dengan penambahan cahaya, dan dengan pengurangan
sumber cahaya.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem lampu belajar yang dirancang mampu
mengatur intensitas cahaya secara otomatis sesuai dengan kondisi pencahayaan
sekitar, dengan intensitas cahaya yang dihasilkan rata-rata mendekati standar SNI
6197-2020 yaitu 350 lux. Rata-rata intensitas cahaya yang diukur adalah 345 lux
dalam kondisi normal, 355 lux dengan penambahan cahaya, dan 340 lux dengan
pengurangan sumber cahaya. Sistem ini terbukti efektif dalam menjaga intensitas
cahaya sesuai standar, serta memberikan kemudahan kontrol melalui smartphone.
Implementasi sistem ini diharapkan dapat meningkatkan kenyamanan belajar,
efisiensi energi, serta menjaga kesehatan mata pengguna dengan memberikan
penerangan yang optimal sesuai dengan kebutuhan pencahayaan lingkungan
sekitar.

Kata kunci: Lampu belajar, pengaturan intensitas cahaya otomatis, sensor
BH1750, Arduino Nano, kontrol Bluetooth.



ABSTRACT

Reza Dadang Firdaus. Design and Construction of Study Lamp with Automatic
Light Intensity Control Using BH1750 Sensor Based on Arduino Nano. Thesis.
Jakarta: Department of Electrical Engineering Education, Faculty of Engineering,
Universitas Negeri Jakarta, 2024. Supervisors: Massus Subekti, S.Pd, M.T. and
Drs. Readysal Monantun, M.Pd.

This research aims to design and develop a study lamp system with automatic light
intensity adjustment using the BH1750 sensor based on Arduino Nano. This system
also integrates manual control and control via a smartphone using a Bluetooth
connection to enhance interactivity and ease of use.

The research method employed is engineering design, including hardware and
software design, system integration, and testing of key components such as the
BH1750 sensor, IRLZ44N MOSFET, and HC-05 Bluetooth module. Testing was
conducted to measure light intensity under various conditions, including normal
conditions, with additional light, and with reduced light sources.

The results show that the designed study lamp system can automatically adjust the
light intensity according to the surrounding lighting conditions, with an average
light intensity close to the Indonesian National Standard (SNI) 6197-2020 of 350
lux with a tolerance of £10 lux. The average measured light intensity was 345 lux
under normal conditions, 355 lux with additional light, and 340 lux with reduced
light sources. This system is proven to be effective in maintaining light intensity
according to standards and providing ease of control through a smartphone. The
implementation of this system is expected to enhance learning comfort, energy
efficiency, and protect the user's eye health by providing optimal lighting according
to the surrounding environmental lighting needs.

Keywords: Study lamp, automatic light intensity adjustment, BH1750 sensor,
Arduino Nano, Bluetooth control.
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