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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN KESEIMBANGAN
TERHADAP POWER PASSING SBB ROKET FC. U-17

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan yang berarti
atau signifikan kekuatan otot tungkai dan keseimbangan terhadap power passing
SSB Roket Fc. U-17. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian
dengan studi kuantitatif asosiatif. Penelitian ini bersifat koresional. Populasi
penelitian ini adalah SSB Rocket Fc. U-17 yang berjumlah 20 orang, dengan
sampelnya berjumlah 20 orang dengan menggunakan teknik studi korelasi. Lalu
mengukuran test hasil terhadap power passing menggunakan alat pengukur power
passing. Hasil analisis data menunjukan bahwa pertama, terdapat hubungan yang
berarti antara Kekuatan Otot Tungkai terhadap Hasil Power Passing, dengan
persamaan garis linier Y = —96874077,99 + 961225,17X, koefesien korelasi
ry1 = 8267 Dan koefesien determinasi (ry:?) = 68343289 Yang berarti variabel
Kekuatan Otot Tungkai memberikan sumbangan terhadap Hasil Power Passing
68,34%. Kedua, terdapat hubungan yang berarti antara Keseimbangan terhadap
Hasil Power Passing, dengan persamaan garis linier Y = -780675,95 +
18272,57X>, koefesien korelasi ry> =1856,42 Dan koefesien determinasi (ry2?) =
3446295,21 Yang berarti variabel Keseimbangan memberikan sumbangan dengan
Hasil Power Passing sebesar 344629521% Ketiga, terdapat hubungan yang berarti
antara Kekuatan Otot Tungkai dan Keseimbangan terhadap Hasil Power Passing,
dengan persamaan garis linier Y =-430,49 + 5,68X + 10,61Xz, koefesien korelasi
ryi-» = 8367 dan koefesien determinasi (Ryi.2)> = 70006689 yang berarti variabel
Kekuatan Otot Tungkai dan Keseimbangan power passing memberikan
sumbangan terhadap Hasil Power Passing sebesar 70%. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan
kekuatan otot tungkai dan keseimbangan terhadap power passing pada SSB Roket
Fc. U-17.

Kata Kunci: Kekuatan otot tungkai, Keseimbangan, Power passing, SSB Roket Fc.
U-17.



THE RELATIONSHIP OF LEG MUSCLE STRENGTH AND BALANCE TO
POWER PASSING SBB ROKET FC. U-17

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the meaningful or significant relationship
between leg muscle strength and balance on SSB Roket FC's passing power. U-17.
The research method used is a research method with associative quantitative
studies. This research is correlational. The population of this research is SSB
Rocket Fc. U-17, totaling 20 people, with a sample of 20 people using correlation
study techniques. Then measure the test results on power passing using a power
passing measuring device. The results of data analysis show that first, there is a
significant relationship between Leg Muscle Strength and Power Passing Results,
with the linear equation Y = -96874077.99 + 961225.17X 1 correlation coefficient
ryi = 8267 and determination coefficient (ry:?) = 68343289 which means The Leg
Muscle Strength variable contributes to the Power Passing Results 68.34%.
Second, there is a significant relationship between Balance and Power Passing
Results, with the linear line equation Y =-780675.95 + 18272.57 contribution with
Power Passing Results of 344629521% Third, there is a significant relationship
between Leg Muscle Strength and Balance on Power Passing Results, with the
linear equation Y = -430.49 + 5.68X: + 10.61X>, correlation coefficient ryi-» =
8367 and the coefficient of determination (Ry:.2)?> = 70006689, which means that
the variables Leg Muscle Strength and Power Passing Balance contribute to the
Power Passing Results by 70%. Based on the research results, it can be concluded
that there is a significant relationship between leg muscle strength and balance on
power passing on SSB Roket FC. U-17.

Keywords: Leg muscle strength, balance, power passing, SSB Roket Fc. U-17.
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