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ABSTRAK

Annisa Nursya’bani, Rehabilitasi Sosial-Religi Sebagai Upaya Memulihkan Orang
Dengan Gangguan Jiwa (Studi di Yayasan Al-Fajar Berseri Bekasi). Skripsi. Jakarta:
Program Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta
2024.

Penelitian ini secara garis besar memiliki tujuan untuk mendeskripsikan proses
rehabilitasi bagi orang dengan gangguan jiwa di Yayasan Al-Fajar Berseri Bekasi.
Penelitian ini memaparkan tentang media, metode dan bentuk-bentuk yang digunakan
untuk menunjang kegiatan dalam proses rehabilitasil. Selain itu penelitian ini
menunjukkan peranan yang dilakukan oleh yayasan untuk mengembalikan peran orang
dengan gangguan jiwa di masyarakat.

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif, dengan metode studi kasus.
Data penelitian diperoleh melalui wawancara mendalam, observasi, dokumentasi dan
studi kepustakaan. Terdapat delapan orang yang menjadi subjek penelitian ini yang
terdiri dari satu orang ketua yayasan, satu orang kepala perawat, satu orang mantan
warga binaan, empat orang pendamping warga binaan, serta keluarga warga binaan
sebagai informan pendukung. Lokasi penelitian ini dilakukan di Yayasan Al-Fajar
Berseri yang terletak di Kabupaten Bekasi.

Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa Yayasan Al-Fajar Berseri melakukan
rehabilitasi bagi orang dengan gangguan jiwa. Dimulai dengan proses deteksi
gangguan jiwa yang dilakukan sebagai langkah awal untuk mengetahui keadaan orang
dengan gangguan jiwa sehingga dapat menentukan langkah kedepannya untuk proses
rehabilitasi. Dalam prosesnya rehabilitasi menggunakan media pemberian air doa,
pemberian ramuan tradisonal, dan terapi pijat dan urut, hal ini dilakukan untuk
memberikan ketenangan dan efek relaksasi. Metode rehabilitasi yang dilakukan dengan
dua cara yaitu metode kelompok dan metode individu, pada pelaksanaannya metode
kelompok digunakan saat kegiatan sosial, kegiatan fisik dan kegiatan religius,
sedangkan metode individu digunakan pada saat pemberian air doa, pemberian ramuan
tradisional, pijat dan urut, pemeriksaan kesehatan serta bimbingan konseling. Pada
prosesnya ada beberapa bentuk rehabilitasi yang dilakukan yaitu pendampingan,
pemberian air doa, layanan kesehatan fisik, kegiatan keagamaan, terapi pijat dan urut,
terapi okupasi dan terapi vokasional. Yayasan Al-Fajar Berseri juga melakukan empat
peranan yaitu peran pendampingan, peran penyembuhan, peran pengembangan serta
peran pemberdayaan.

Kata Kunci: Rehabilitasi Sosial, Orang Dengan Gangguan Jiwa, Yayasan Sosial



ABSTRACT

Annisa Nursya’bani, The Role of Social Foundations in the Rehabilitation of ODGJ
(Study at the Al-Fajar Berseri Foundation, Bekasi). Thesis. Jakarta: Sociology
Education Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University 2024.

This study broadly aims to describe the rehabilitation process for people with mental
disorders at the Al-Fajar Berseri Foundation in Bekasi. This study describes the media,
methods and forms used to support activities in the rehabilitation process. In addition,
this study shows the role played by the foundation to restore the role of people with
mental disorders in society.

This study uses a qualitative approach method, with a case study method. Research
data were obtained through in-depth interviews, observations, documentation and
literature studies. There were eight people who became the subjects of this study
consisting of one head of the foundation, one head nurse, one former inmate, four
inmate companions, and the inmate's family as supporting informants. The location of
this research was conducted at the Al-Fajar Berseri Foundation located in Bekasi
Regency.

The results of this study explain that the Al-Fajar Berseri Foundation is a social
foundation that carries out rehabilitation for people with mental disorders. The initial
process is carried out by acceptance as an initial step to determine the condition of
people with mental disorders so that they can determine the next steps for the
rehabilitation process. In the rehabilitation process, the media used are giving prayer
water, giving traditional herbs, and massage and massage therapy, this is done to
provide calm and relaxation effects. The rehabilitation method is carried out in two
ways, namely the group method and the individual method, in its implementation the
group method is used during social activities, physical activities and religious
activities, while the individual method is used when giving prayer water, giving
traditional herbs, massage and massage, health checks and counseling guidance. In
the process, there are several forms of rehabilitation carried out, namely mentoring,
giving prayer water, physical health services, religious activities, massage and
massage therapy, occupational therapy and vocational therapy. The Al-Fajar Berseri
Foundation also carries out four roles, namely the role of mentoring, the role of
healing, the role of development and the role of empowerment.

Keywords: Social Rehabilitation, People with Mental Disorders, Social Foundation
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