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 ABSTRAK 

 

Shooting merupakan unsur dominan dalam menentukan keberhasilan sebuah tim 

untuk mencetak gol ke gawang lawan dan memenangkan pertandingan disamping 

teknik dasar seorang pemain yang harus dimiliki secara matang. Salah satu teknik 

yang berperan dalam menentukan kemenangan adalah teknik shooting yang 

merupakan suatu bentuk penyerangan kepada lawan untuk mecetak gol. 

Berdasarkan penjabaran tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

efektivitas shooting Tim Bola Tangan Putra Banten pada kejuaraan PraPON 2023 

di Jakarta. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh tim putra Banten yang 

bertanding pada kejuaraan bola tangan Pra Pon 2023. Teknik pengambilan sempel 

dalam penelitian ini adalah Total sampling (seluruh pemain) yaitu tim bola tangan 

putra Banten yang berjumlah 14 orang. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan pendekatan deskriptif yang disajikan secara sistematis. Data 

yang diambil merupakan data sekunder yang diperoleh dari hasil rekaman video 

pertandingan tim Bola Tangan Banten selama mengikuti kejuaraan PraPON 2023. 

Teknik analisis data yang digunakan diantaranya adalah mean dan persentase. Dari 

hasil data keseluruhan maka dapat disimpulkan bahwa tim bola tangan putra Banten 

belum mampu memaksimalkan seluruh teknik Shooting. Sesuai dengan hasil dari 

pengelolaan data prosentase aktivitas flying shooting sebesar 39% dengan tingkat 

keberhasilan 45% dan Tingkat kegagalan 55%, prosentase jump shoot sebesar 35% 

dengan Tingkat keberhasilan 44% dan Tingkat kegagalan 56%, prosentase fall 

shoot sebesar 15% dengan Tingkat keberhasilan sebesar 55% dan Tingkat 

kegagalan 45%, total prosentase standing shoot sebesar 6% dengan Tingkat 

keberhasilan sebesar 37% dengan Tingkat kegagalan 67%, sedangkan total aktivitas 

side shoot sebesar 4% dengan Tingkat keberhasilan 17% dengan Tingkat kegagalan 

sebesar 83% pada kejuaraan bola tangan Pra pon 2023 
 

Kata kunci : shooting, efektivitas shooting, bola tangan 
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ANALYSIS OF SHOOTING BYE THE BANTEN MEN’S HANDBALL TEAM 

AT THE 2023 PRAPON CHAMPIONSHIP 

 

ABSTRACT 

 

Shooting is a dominant element in determining a team's success in scoring goals 

against the opponent and winning matches. Well-developed and effective shooting 

techniques are crucial for every player in a handball team. This study aims to 

analyze the shooting effectiveness of the Banten Men's Handball Team at the 2023 

PraPON Championship in Jakarta. The population in this study comprises the 

entire Banten Men's Handball Team competing in the 2023 PraPON Championship, 

with the sample consisting of all 14 players of the Banten Men's Handball Team. 

This study uses a quantitative method with a descriptive approach presented 

systematically. The data collected are secondary data obtained from video 

recordings of the Banten Men's Handball Team's matches during the 2023 PraPON 

Championship. Data analysis techniques used include the mean and percentage. 

From the overall data, it can be concluded that the Banten Men's Handball Team 

has not fully maximized all shooting techniques. Based on the data processing 

results, the percentage of flying shooting activity is 39% with a success rate of 45% 

and a failure rate of 55%, the percentage of jump shooting is 35% with a success 

rate of 44% and a failure rate of 56%, the percentage of fall shooting is 15% with 

a success rate of 55% and a failure rate of 45%, the total percentage of standing 

shooting is 6% with a success rate of 37% and a failure rate of 63%, while the total 

side shooting activity is 4% with a success rate of 17% and a failure rate of 83% 

during the 2023 PraPON Championship. 

 

Keywords : shooting, shooting effectiveness, handball 
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