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MODEL LATIHAN TEKNIK TENDANGAN MOMTONG YEOP CHAGI 

PADA ATLET TAEKWONDO UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan teknik tendangan 

momtong yeop chagi pada atlet Taekwondo Universitas Negeri Jakarta. 

Pendekatan penelitian pengembangan model latihan teknik tendangan momtong 

yeop chagi ini menggunakan model penelitian dan pengembangan (Research and 

Development) dari Borg and Gall. Subyek pada penelitian ini adalah 8 atlet pada 

uji coba kelompok kecil dan 20 atlet pada uji coba kelompok besar. Pada 

penelitian ini peneliti bekerjasama dengan tiga ahli dalam bidang olahraga 

Taekwondo sebagai expert judgment. Uji validitas yang digunakan pada penelitian 

ini adalah dengan menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model latihan yang 

telah dibuat dan diuji cobakan kemudian di konsultasikan dan dinilai oleh para 

ahli dalam bidang olahraga Taekwondo. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk memberikan variasi model latihan teknik tendangan momtong yeop chagi 

agar atlet tidak bosan melewati latihan khususnya pada materi latihan teknik 

tendangan momtong yeop chagi dan agar tercapai latihan yang maksimal. Model 

latihan ini juga bertujuan untuk dapat dijadikan bahan refrensi bagi para pelatih 

dalam membuat model latihan teknik tendangan momtong yeop chagi sesuai 

dengan norma-norma. Melalui uji validitas yang dilakukan dengan menggunakan 

uji justifikasi ahli, menghasilkan produk berupa model latihan teknik tendangan 

momtong yeop chagi sebanyak 20 model latihan yang sesuai dengan teori teknik 

tendangan momtong yeop chagi pada cabang olahraga Taekwondo. 

 

 

Kata Kunci : model latihan, momtong yeop chagi, taekwondo. 

 

 

 

 

 

 



 

MODEL EXERCISE KICK TECHNICAL FOR YEOP CHAGI AT THE 

TAEKWONDO ATHLET OF THE STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

ABSTRACT 

 

This study aims to develop a training model for the momtong yeop chagi kick 

technique in Taekwondo athletes, Jakarta State University. The research approach 

development of the momtong yeop chagi kick training technique model uses the 

Research and Development model from Borg and Gall. The subjects in this study 

were 8 athletes in small group trials and 20 athletes in large group trials. In this 

study the researchers collaborated with three experts in the field of Taekwondo 

sports as expert judgment. The validity test used in this study is to use the expert 

justification test, where the training model that has been created and tested is then 

consulted and assessed by experts in the Taekwondo sports field. The purpose of 

this study is to provide variations in the model of the momtong yeop chagi kick 

training technique so that athletes do not get bored through the training, especially 

on the material of the momtong yeop chagi kick training technique and to achieve 

maximum training. This training model also aims to be used as reference material 

for the trainers in making the practice model of the momtong Yeop Chagi kick 

technique in accordance with the norms. Through the validity test carried out by 

using expert justification test, it produces 20 training models of the momtong yeop 

chagi training model in accordance with the theory of the momtong yeop chagi 

kick technique in the Taekwondo sport branch. 
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