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ABSTRAK

SHAFA. “MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR BOLA VOLI MINI

DI SEKOLAH DASAR KELAS ATAS

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran gerak
dasar bola voli mini untuk siswa sekolah dasar. Produk penelitian ini berupa video
dan buku yang akan digunakan dalam proses pembelajaran di sekolah, dengan
tujuan mempermudah proses belajar dan mencapai hasil yang diharapkan.
Penelitian ini menggunakan metode research & development (R & D) dan metode
ADDIE, yang meliputi lima tahap: analisis, desain, pengembangan, implementasi,
dan evaluasi. Pengumpulan data dilaksanakan pada bulan Mei 2024 di lapangan
SDN Jombang 02 Kota Tangerang Selatan, SDN Serua Indah 01 Kota Tangerang
Selatan, dan SDIT Yasiru Kebon Jeruk Jakarta. Pada penelitian ini, targetnya adalah
siswa kelas atas SDN Jombang 02 Kota Tangerang Selatan. Berdasarkan evaluasi
para pakar di bidangnya terhadap 20 model pembelajaran yang dikembangkan, hasil
validasi menunjukan bahwa model yang peneliti buat layak untuk pembelajaran di

sekolah dasar.

Kata Kunci : model pembelajaran, gerak dasar, bola voli mini.



ABSTRAC

SHAFA. “LEARNING MODEL OF MINI VOLLEYBALL BASIC

MOVEMENTS IN UPPER ELEMENTARY SCHOOL CLASSES”

This study aims to develop a learning model for mini volleyball basic
movements for elementary school students. The research products include a video
and a book to be used in the learning process at schools, with the goal of facilitating
learning and achieving the desired outcomes. This research employs the research
& development (R & D) method and the ADDIE method, which comprises five
stages: analysis, design, development, implementation, and evaluation. Data
collection was conducted in May 2024 at the SDN Jombang 02 field in South
Tangerang City, SDN Serua Indah 01 in South Tangerang City, and SDIT Yasiru
Kebon Jeruk in Jakarta. The target of this research is the upper-grade students of
SDN Jombang 02 in South Tangerang City. Based on the evaluation by experts in
the field of the 20 developed learning models, the validation results show that the

model created by the researcher is suitable for use in elementary school learning.

Keywords: learning model, basic movements, mini volleyball.
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