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MODEL LATIHAN SET PLAY MENGGUNAKAN FORMASI 3-1 FUTSAL
UNTUK KELOMPOK USIA 17-20 TAHUN

ABSTRAK

Olahraga futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang digemari dari
berbagai usia karena memiliki dampak yang baik bagi tubuh. Selain itu, olahraga
tersebut mengandung banyak manfaat, diantaranya menumbuhkan sikap sportif,
mengembangkan kepribadian sosial, serta melatih bakat, minat dan keterampilan.
Pada futsal terdapat beberapa situasi bola mati atau set play yang terjadi. Set play
juga dapat digunakan sebagai senjata untuk membuat peluang gol di dalam
permainan futsal. Untuk itu perlunya membuat strategi pada olahraga futsal, salah
satunya adalah set play formasi 3-1. Formasi 3-1 dapat menciptakan peluang gol
melalui proses latihan yang sudah dikembangkan pada sesi latihan sebelum
pertandingan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana model latihan
menggunakan set play formasi 3-1 futsal untuk kelompok usia 17-20 tahun dengan
menggunakan research & development (R&D) model penelitian Sugiyono. Pada
penelitian ini menggunakan metode observasi, wawancara dan pembagian
kuesioner atau angket tertutup kepada 4 responden dari Tim Futsal Anqueree
kelompok usia 17-20 tahun yang berlokasi di Lapangan Futsal Universitas Binus
Bekasi. Pada penelitian ini mengambil sampel menggunakan 20 model yang
diantaranya 10 model Corte de Linea dan 10 model Entralinea. Hasil penelitian
menunjukan bahwa model latihan set play dengan formasi 3-1 untuk usia 17-20
tahun sangat layak digunakan sebagai bentuk variasi dalam latihan taktik
menyerang olahraga futsal yang sudah dikembangkan oleh peneliti dan para ahli.

Kata Kunci: Futsal, Set Play, Formasi 3-1



SET PLAY TRAINING MODEL USING 3-1 FUTSAL FORMATION FOR
THE 17-20 YEAR AGE GROUP

ABSTRACT

Futsal is a popular sport for all ages due to its positive physical effects. In
addition, the sport also brings many benefits such as promoting sportsmanship,
developing social personality, and encouraging talent, interest, and skills. In futsal,
some dead ball situations or set-piece situations occur. Set play can also be used
as a weapon to create scoring opportunities in futsal matches. For this reason,
building strategies in futsal is necessary, one of which is a 3-1 set formation. The
3-1 formation can create scoring opportunities through the training carried out in
the pre-match training session. This study aims to find a way to develop a training
model of 3-1 training games for the 17-20 age group using Sugiyono's R&D
research model. The research method is based on observations, interviews and
questionnaires with four subjects aged 17-20 from the Anqueree Futsal team at
Binus University Bekasi. In this study, samples were collected using 20 models,
including 10 Corte de Linea models and 10 Entralinea models. According to the
research results, the training model using fixed games and 3-1 formation for 17-20
age group is very suitable to be used by soccer professionals as a variation of
attacking tactics in futsal sports.

Keywords: Futsal, Set Play, 3-1 Formation
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