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PENGEMBANGAN ALAT BANTU LATIHAN UNTUK KECEPATAN
TENDANGAN SABIT DALAM PENCAK SILATBERBASIS DIGITAL
SENSOR ELECTRIC

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk memodifikasi media alat
bantu latihan untuk kecepatan tendangan sabit berbasis digital sensor electric untuk
memudahkan atlit dalam berlatih kecepatan dengan media pecing pad machine
berbasis digital sensor elekrik untuk atlit remaja. Penelitian dan pengembangan ini
menggunakan pendekatan kuantitatif serta menggunakan metode penelitian
Research and Development dengan model ADDIE. Subyek dalam penelitian dan
pengembangan ini adalah atlit pencak silat remaja di KOTA BEKASI sebanyak 15
orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara dan
instrumen tendangan sabit dan media yang digunakan untuk mengumpulkan data
pada tahap: (1) analisis kebutuhan; (2) desain media; (3) pengembangan media; (4)
pelaksanaan di lapangan; (5) evaluasi produk. Hasil uji validitas dilakukan dengan
tiga orang ahli. Hasil validasi dengan ahli pencak silat memiliki intrepretasi sangat
baik dengan skor rata-rata 90, sedangkan hasil validasi dengan pelatih pencak silat
memiliki intrepretasi baik dengan skor ratarata 89 dan hasil validasi dosen tes
kontruksi memiliki interpretasi sangat baik dengan skor rata rata 80. Hal ini
menerangkan bahwa pengembangan media pecing pad machine pencak silat
Berbasis digital sensor electric untuk remaja layak untuk diuji cobakan dan untuk
memodifikasi serta memudahkan atlit dalam berlatih kecepatan tendangan sabit atlit
remaja. Berdasarkan hasil pengembangan dapat disimpulkan bahwa: (1) dengan
pengembangan media pecing pad pencak silat berbasis digital sensor electric untuk
atlit remaja dapat melatih kemampuan gerakan tendangan sabit pada atlit remaja dan
mempermudah pelatih dalam pemberian materi kepadaatlit remaja.

Kata Kunci: Pengembangan Media, ADDIE, Pencak Silat, Tendangan Sabit,
Electric



DEVELOPMENT OF TRAINING AID FOR SCREEN KICK SPEED
INPENCAK SILAT BASEDON DIGITAL ELECTRIC SENSORS

ABSTRACT

The purpose of this research and development is to modify the media for training
aids for sickle kick speed based on digital electric sensors to make it easier for
athletes to practice speed with pecing pad machine media based on digital electric
sensors for teenage athletes. This research and development uses a quantitative
approach and uses the Research and Development research method with theADDIE
model. The subjects in this research and development were 10 youth pencak silat
athletes in BEKASI CITY. The instruments used in this research were interviews and
crescent kick instruments and media used to collect data at stages: (1) needs
analysis; (2) media design; (3) media development; (4) implementation inthe field;
(5) product evaluation. The results of the validity test were carried outwith three
experts. The validation results with pencak silat experts have a very good
interpretation with an average score of 90, while the validation results with pencak
silat trainers have a good interpretation with an average score of 89 and the
validation results from construction test lecturers have a very good interpretation
with an average score of 80. This explains that the development of digital electric
sensor-based pencak silat pecing pad machine media for teenagers is worthy of trial
and to modify and make it easier for athletes to practice the speed of crescent kicks
for teenage athletes. Based on the results of the development, it can be concluded
that: (1) with the development of pencak silat pecing pad media based on digital
electric sensors for teenage athletes can train crescent kick movement skills in
teenage athletes and (2) make it easier for coaches to provide material to teenage
athletes

Keywords: Media Development, ADDIE, Pencak Silat, Sickle Kick, Electric
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